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Wstep

Niniejszy program nauczania przyrody w klasach IV=VI w szkole podstawowej powstat w
oparciu o Rozporzqdzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. 2026 poz. 378), Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia
12 marca 2026 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie ramowych plandw nauczania dla
publicznych szkét (Dz.U. 2026 poz. 380) oraz Profil absolwenta i absolwentki. Droga do zmian
w edukacji opracowany przez Instytut Badan Edukacyjnych.

Program jest przeznaczony do realizacji na Il etapie edukacyjnym, w klasach IV-VI
szkoty podstawowej w zréznicowanej klasie szkolnej. Rozporzadzenie w sprawie ramowych
plandw nauczania okresla, ze przyroda bedzie realizowana w wymiarze 3 godzin tygodniowo.
Program odpowiada na zmiany wynikajace z reformy systemu edukacji — ,Reforma26 —
Kompas Jutra”, zwigzane z wprowadzeniem w klasach IV-VI szkoty podstawowej nowego
przedmiotu, jakim jest przyroda.

Prezentowany program nauczania przyrody w szkole podstawowej wyrdznia sie
nowatorskim podejsciem zgodnym z zasadami konstruktywizmu oraz odpowiada na
wspodfczesne wyzwania edukacyjne, wspierajagc rozwdj samodzielnosci ucznidw, ich
sprawczosci oraz umiejetnosci krytycznego myslenia z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii. Nauczanie przyrody powinno by¢ oparte na metodach pracy nakierowanych na
odkrywanie, eksperymentowanie i doswiadczanie, a takze prace w Srodowisku naturalnym
podczas zaje¢ terenowych. Nowoczesne podejscie do nauczania przyrody uwidacznia sie
w programie tym, Ze osiggniecia ucznidw zapisane sg w postaci wymagan szczegdtowych
odnoszacych sie do wiedzy i umiejetnosci. Zgodnie z Polskg Ramg Kwalifikacji (PRK) wymagania
szczegotowe sg kluczowym elementem planowania dydaktycznego. Okreslajg one, jakie efekty
uczenia sie uczen osiggnat po zakonczenie nauki.

Opracowujgc program, przeanalizowatam ogdlne cele ksztatcenia i wychowania
zawarte w podstawie programowej, ktore szkota realizuje we wszystkich przedmiotach oraz
w dziataniach wychowawczych. Odnoszg sie one do rozwijania kompetencji fundamentalnych:

jezykowych, matematycznych, cyfrowych i ruchowych, jako niezbednych w dobrym



funkcjonowaniu uczniéw w rdéznych sytuacjach zyciowych oraz w dalszej nauce. Szkota ma
rozwija¢ u ucznidw wiedze, by rozumieli otaczajgcy Swiat, a takze kompetencje przekrojowe:
poznawcze, spoteczne i osobiste, by byli aktywni i podejmowali dziatania w szkole i poza nia.
Bardzo wazng umiejetnoscia, ktdrg podkresla podstawa programowa, jest sprawczos¢ uczniow
W procesie uczenia sie i branie za nie odpowiedzialnosci. Nalezy rozwija¢ u ucznidéw
przekonanie o waznosci nauki w ich rozwoju i funkcjonowaniu w Srodowisku szkolnym,
réwiesniczym oraz domowym, a takze w zyciu dorostym. Motywacja do nauki jest istotnym
czynnikiem majgcym wptyw na sukcesy edukacyjne uczniéw, rozwdj uzdolnien i ciekawosc
Swiata. Jest ona silnie powigzana z wartosciami wychowawczymi odnoszgcymi sie do dobra
jednostki, wspdlnoty i ojczyzny.

Szkota ma za zadanie rozwijaé u uczniéw kompetencje przekrojowe jako ,,zdolnosci do
dziatania w réznych sytuacjach w szkole i poza nig, z wykorzystaniem wiedzy, umiejetnosci i
postaw rozwijanych w szkole”!. Kompetencje przekrojowe znajdujg odzwierciedlenie
w wymaganiach szczegétowych okreslonych dla poszczegdlnych przedmiotéw i sg zadaniem
wspdlnym wszystkich nauczycieli. Wsréd kompetencji przekrojowych wspomnieé nalezy
o umiejetnosci  rozwigzywania problemdw, krytycznym i kreatywnym  mysleniu
oraz wspotpracy idziataniu w grupie. Nauczanie przyrody jest nakierowane na rozwdj
wspomnianych kompetencji przekrojowych poprzez liczne badania, eksperymenty, zajecia
terenowe, a takze odpowiedni dobor tresci ksztatcenia zapisanych w podstawie programowej
w postaci wymagan szczegétowych.

Nowoczesne nauczanie jest nakierowane na rozwijanie kompetencji spotecznych,
takich jak wspotpracai dbanie o innych, ktére sg dla ucznidéw przepustky do dobrej komunikacji
i wspotdziatania z innymi. Natomiast kompetencje osobiste, takie jak kierowanie sobg i dbanie
o siebie, pozwalajg uczniom swiadomie podejmowac decyzje, doskonali¢ sie izaspokajac
wtasne potrzeby. Tak pojmowane kompetencje przekrojowe dajg obraz ucznia wszechstronnie
rozwinietego, otwartego na wyzwania, wykazujgcego gotowos¢ do samodoskonalenia,
nastawionego na wspotprace. Stanowig one podstawe profilu absolwenta polskiej szkoty XXI
wieku. Rozwijanie kompetencji przekrojowych ma swoje odzwierciedlenie réwniez

w wychowawczej dziaftalnosci szkoty, ktéra ma zmierza¢é do wprowadzania ucznia w Swiat

" Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. 2026 poz. 378), s. 31.
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wartosci, ksztattowania postaw patriotycznych, poszanowania tradycji oraz troski o dobro
ojczyzny.

Prezentowany program zostaf podzielony na rozdziaty.

Rozdziat | omawia nowatorski charakter programu, wskazujgc na powigzanie z profilem
absolwenta i gtdwnymi kompetencjami rozwijanymi w procesie ksztatcenia.

Rozdziat Il zawiera cele ksztatcenia — wymagania ogdlne przedstawione w podstawie
programowe] tego przedmiotu oraz cele wychowania. Sg to ogdlne zapisy odnoszace sie do
zatozen realizacji przedmiotu przyroda, uwzgledniajgce wiedze, umiejetnosci i postawy
ucznidw, ktore sg rozwijane w toku ksztatcenia.

Rozdziat Ill prezentuje warunki realizacji programu — dobér tresci i uktad materiatu.
Rozporzadzenie MEN w sprawie ramowych plandw nauczania okresla, ze przyroda bedzie
realizowana w wymiarze 3 godzin tygodniowo w klasach IV=VI. Nauczyciel dysponuje wiec
$rednio 90 godzinami zaje¢ w kazdej klasie. Istotne jest, by oprocz lekcji w klasie czes¢ zajec
odbywata sie w terenie. Planowanie zaje¢ terenowych zalezy od warunkéw szkoty oraz
predyspozycji uczniow i nauczyciela. W planowaniu zaproponowano rowniez czas na
powtdrzenie i sprawdzian z kazdego dziatu nauczania.

Rozdziat IV obejmuje tresci nauczania oraz oczekiwane efekty uczenia sie
w odniesieniu do podstawy programowej. Tresci nauczania zostaty wyodrebnione,
uporzadkowane oraz opisane na podstawie wymagan szczegétowych dotyczacych wiedzy
i umiejetnosci uczniéw, okreslonych w podstawie programowej, i przedstawione w ujeciu
dziatéw, co sprzyja spdéjnemu i planowemu projektowaniu catego procesu edukacyjnego.
Wymagania szczegétowe podstawy programowej stanowity punkt odniesienia przy
konstruowaniu tresci nauczania oraz okreslaniu oczekiwanych efektéw uczenia sie.
Uwzgledniono w nich rowniez zajecia terenowe oraz doswiadczenia i eksperymenty, ktorych
realizacje podstawa programowa precyzuje w sposob szczegbétowy.

W rozdziale V omdwiono sposoby i procedury realizacji celéw nauczania oraz kryteria
sukcesu. Zwrécono uwage na metody i formy pracy umozliwiajagce osiggniecie opisanych
efektéw uczenia sie. Proponowane metody sg dostosowane do uczniéw o zrdznicowanych
kompetencjach, odmiennych stylach uczenia sie i umozliwiajg zindywidualizowane podejscie
w zakresie wymagan edukacyjnych. Wazne jest, aby nauczyciel dobierat metody tak, by
stwarza¢ mozliwos$¢ rozwoju wszystkich uczniéw, dazy¢ do ich samodzielnosci i kreatywnosci.

Wazng role odgrywajg réwniez kryteria sukcesu, ktére pozwalajg poznac czy cele zostaty
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osiggniete. Kryteria sukcesu wykorzystywane sg rowniez w procesie oceniania
i w formutowaniu informacji zwrotne;.

W rozdziale VI przedstawiono propozycje kryteridw oceny i metod sprawdzania
osiggnie¢ ucznia, ktadgc nacisk na ocenianie ksztattujgce — wspierajgce uczniow. To od
nauczyciela zalezeé¢ bedzie stosowany model metod sprawdzania osiggnieé, ale pamietaé
nalezy o zapisach w ustawie o systemie oswiaty, ktére obligujg nauczycieli do oceniania
osiagnie¢ edukacyjnych ucznidw.

Rozdziat VII poswiecono edukacji wtgczajgcej oraz indywidualizacji nauczania oraz
koniecznosci wspomagania ucznidw o réznorodnych predyspozycjach w uczeniu sie.
Wymagania szczegétowe zapisane w prezentowanym programie sg mozliwe do osiggniecia
z wykorzystaniem réznorodnych metod nauczania, ktére nalezy dostosowa¢ do potrzeb
i mozliwosci ucznidw, w tym ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Rozdziat VIII poswiecony jest ewaluacji programu, rozumianej jako ciggly proces
monitorowania realizacji jego zatozen, efektdow uczenia sie ucznidéw oraz doskonalenia dziatan
dydaktycznych.

Ostatnig czes$¢ programu stanowi bibliografia, bedaca zestawieniem literatury zalecanej
nauczycielom do pogtebienia wiedzy oraz przygotowania sie do realizacji nauczania przyrody
w klasach IV=VI.

Realizacje programu nauczania przyrody wspiera¢ bedy podreczniki do przyrody
wydawnictwa Nowa Era, zeszyty c(wiczen, multibooki, platforma NEON, generatory
sprawdziandw, kart pracy i zadan oraz inne narzedzia cyfrowe i materiaty dla nauczycieli,
ktorymi dysponuje wydawnictwo. Podkreslenia wymaga bogactwo i funkcjonalnos¢ obudowy
dydaktycznej przygotowanej przez Wydawnictwo Nowa Era, jako istotnej wartos$ci programu

oraz realnego wsparcia nauczycieli w planowaniu, realizacji i ewaluacji procesu dydaktycznego.



l. Nowatorski charakter programu

Spdéjnosc programu z Profilem absolwenta i absolwentki

Prezentowany program nauczania w sposéb planowy i konsekwentny prowadzi do osiggania
efektow rozwojowych opisanych w Profilu absolwenta i absolwentki, poprzez odpowiednig
organizacje procesu dydaktycznego. Planowane dziatania umozliwiajg rozwijanie kompetencji
fundamentalnych i przekrojowych, ktére opisane sg w Profilu absolwenta i absolwentki jako
niezbedne w ksztatceniu i dalszym funkcjonowaniu ucznidw na wyzszych etapach
edukacyjnych. Wspierajg one uczniow w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci, zapewniaja
niezbedne warunki do budowania sprawczosci oraz kierowania sie wspdlnymi wartosciami.
Wsrod waznych kompetencji przekrojowych istotng role odgrywa dociekanie naukowe, ktére
pozwala rozwija¢ kompetencje poznawcze ucznidw, w tym krytyczne myslenie, wnioskowanie
i rozwigzywanie problemoéw. Dociekanie naukowe polega na aktywnym, samodzielnym
dochodzeniu ucznidw do wiedzy poprzez zadawanie pytan, stawianie hipotez oraz zbieranie i
analizowanie danych empirycznych. Zamiast biernego przyswajania informacji uczniowie
rozwijajg umiejetnos¢ myslenia jak badacze. Dociekaniu naukowemu sprzyjaja nastepujgce
formy pracy: praca badawcza — samodzielne lub w matych grupach prowadzenie
eksperymentdéw, np. badanie wptywu Swiatta na przebieg procesu fotosyntezy, metoda
projektowa — dtuzsze dziatania zakornczone konkretnym efektem: raportem, prezentacjg (np.
badanie standéw skupienia wody i przemian zachodzacych miedzy nimi), praca zespotowa —
rozwijanie komunikacji, argumentacji i wspodtpracy, a takze zajecia terenowe — bezposredni
kontakt z rzeczywistoscia (np. obserwacje w srodowisku naturalnym, zbieranie probek gleby i
okreslenie barwy, zawartosci prochnicy, uziarnienia, obecnosci zywych organizmow). W
efekcie dociekanie naukowe pozwala na opanowanie wiedzy, ale takze rozwija umiejetnosc jej
zdobywania, analizowania i wykorzystywania w praktyce. Ujete w programie dziatania
badawcze realizowane w terenie i pracowni wzmacniajg sprawczos¢ ucznia i odpowiedzialnosé
za proces uczenia sie. Uczniowie stajg przed realnymi problemami, co wymaga samodzielnosci
i elastycznosci, na przyktad badajac jakos¢ wody z kranu, sami ustalajg miejsca poboru probek
wody i dobierajg metody pomiaru (np. badanie pH), a nastepnie interpretujg wyniki. W
pracowni szkolnej uczniowie majg mozliwos¢ bardziej kontrolowanego eksperymentowania
i pogtebiania analizy. Projektujgc i wykonujac eksperyment dotyczacy czynnikow
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wptywajgcych na kietkowanie roslin, sami decydujg o zmiennych (Swiatto, woda, temperatura)
i sposobie pomiaru. Podstawa programowa jasno precyzuje, jakie badania i eksperymenty
majg by¢ zaplanowane w toku ksztatcenia w zakresie przedmiotu przyroda. Sg one
przedstawione w rozdziale Tresci nauczania i oczekiwane efekty uczenia sie w odniesieniu do
podstawy programowej. Pracownia przyrodnicza to tez przestrzen, gdzie uczniowie analizuja
zebrane wczesniej dane terenowe — tworzg wykresy, porownujg wyniki, formutujg wnioski i
oceniajg wiarygodnos¢ badan. Kluczowe jest to, zeby uczniowie wspottworzyli plan dziatania,
a nie tylko go realizowali. Dzielili sie rolami w zespole i odpowiadali za konkretne zadania,
monitorowali postepy oraz wprowadzali poprawki, prezentowali wyniki i uzasadniali swoje
wnioski. Dzieki temu rozwijajg nie tylko wiedze przedmiotowg, ale tez poczucie
odpowiedzialnosci za efekty pracy, umiejetnos¢ podejmowania decyzji i refleksje nad wtasnym
uczeniem sie. Odpowiednio zaplanowana praca zespofowa nie jest tylko ,pracg w grupach”,
ale struktura, w ktorej kazdy uczen ma jasno okreslong role, zakres odpowiedzialnosci i wptyw
na efekt koricowy. To wtasnie taka organizacja pracy sprawia, ze rozwijajg sie kompetencje
spoteczne, zaliczane w Profilu absolwenta i absolwentki do kompetencji przekrojowych.
Podziat rél (np. lider, koordynator, badacz, dokumentalista, prezenter) ksztattuje u uczniéw
umiejetnos$¢ funkcjonowania w grupie, rozumienia, ze rézne zadania wymagajg réznych
kompetenc;ji, dostosowywania sie do roli i potrzeb zespotu oraz przyjmowania zaréwno funkcji
kierowniczych, jak i wspierajgcych. Rotowanie rél dodatkowo pozwala kazdemu doswiadczyé
roznych perspektyw i rozwija elastycznosc spoteczng. Odpowiedzialnos$¢ za konkretne zadania
wzmachia wspoétdziatanie, poniewaz kazdy uczen odpowiada za cze$s¢ wspdlnego sukcesu
(zaangazowanie kazdej osoby ma realne znaczenie). Pojawia sie konieczno$¢ wzajemnego
polegania na sobie, a uczniowie wypracowujg umiejetnos¢ terminowego wywigzywania sie z
zadan i zobowigzan wobec innych. Wspdlne planowanie i podejmowanie decyzji rozwija
komunikacje. Uczniowie formutujg swoje pomysty i argumentuja je, stuchajg innych, negocjuja
i dochodzg do kompromisdw, a takze ksztattujg umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow w
sposob konstruktywny. Stata wymiana informacji w zespole (np. konsultacje, podsumowania
etapow pracy) sprzyja precyzyjnemu przekazywaniu informacji, zadawaniu pytan i
doprecyzowywaniu niejasnosci, budowaniu wspdlnego rozumienia celu. W efekcie uczniowie
nie tylko realizujg zadanie, ale rozwijajg umiejetnos¢ efektywnej wspotpracy, brania

odpowiedzialnosci za siebie i innych, jasnego komunikowania sie oraz aktywnego stuchania.



To przektada sie bezposrednio na rozwdj kompetencji spotecznych potrzebnych zaréwno
w dalszej edukacji, jak i w zyciu codziennym.

Prezentowane w programie wyrazne etapy formutowania i prezentowania wnioskéw
sprawiajg, ze uczniowie nie koniczg pracy na zrobieniu zadania, ale uczg sie porzagdkowac
myslenie, komunikowac¢ wyniki i ocenia¢ wtasny proces uczenia sie. Na etapie formutowania
wnioskdw uczniowie selekcjonujg najwazniejsze informacje i oddzielajg fakty od opinii,
rozwijajg umiejetnos¢ logicznego wnioskowania, dostrzegajg btedy, ograniczenia badania oraz
mozliwe ulepszenia. To bezposrednio rozwija refleksje nad wtasnym uczeniem sie — uczniowie
analizujg, co zrobili dobrze, co wymaga poprawy i czego sie nauczyli. Rézne formy prezentacji
dodatkowo wzmacniajg kompetencje komunikacyjne. Raporty pisemne rozwijajg strukture
wypowiedzi (wstep — metoda — wyniki — wnioski), precyzje jezyka i argumentacje oraz
wymagajg jasnego wyjasniania procesu badawczego. Prezentacje ustne ksztattujg umiejetnos¢
mowienia do odbiorcéw i dostosowywania jezyka do grupy, rozwijajg umiejetnosé selekcji
trescii podkreslania najwazniejszych wnioskdéw oraz doskonalg reagowanie na pytania i obrone
wiasnych argumentéw. Plakaty i inne formy wizualne ksztattujg umiejetnosc syntetyzowania
informacji i przedstawiania ich w czytelnej formie, rozwijaja kompetencje wizualnego
komunikowania danych (np. wykresy, schematy) oraz wymagajg przemyslenia sposobu
przyciggania uwagi i jasnego przekazywania sensu badan. Kluczowe znaczenie ma takze
informacja zwrotna (od nauczyciela i réwiesnikdw). Uczniowie konfrontujg swoje rozumienie
z innymi, uczg sie przyjmowac i wykorzystywacé krytyke, rozwijajg $wiadomos¢ wtasnych
mocnych stron i obszaréw do rozwoju. Dodatkowo, jesli projekt przewiduje elementy takie jak
autoocena lub krotkie podsumowania po prezentacji, uczniowie nazywajg strategie, ktore byty
skuteczne, identyfikujg trudnosci i sposoby ich przezwyciezania, budujg nawyk swiadomego
uczenia sie. W efekcie proces prezentowania wnioskéw staje sie narzedziem do rozwijania
jasnego komunikowania sie, argumentowania oraz refleksyjnego podejscia do wtasnej nauki.

Systematyczny kontakt z przyrodg w toku realizacji programu dziata silniej niz
jednorazowe akcje, bo opiera sie na bezposrednim doswiadczeniu, emocjonalnym
zaangazowaniu i powtarzalnosci. Dzieki temu uczniowie nie tylko zdobywajg wiedze, ale
stopniowo budujg trwate postawy — szacunek wobec srodowiska i poczucie odpowiedzialnosci
za jego stan. Regularne przebywanie w Srodowisku naturalnym sprawia, Zze uczniowie
zaczynajg postrzegac przyrode jako cos bliskiego, a nie abstrakcyjnego, dostrzegajg zaleznosci

i skutki dziatan cztowieka, odczuwajg wiekszg motywacje do jej ochrony, bo widzg realne
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konsekwencje zmian. Bezposrednia obserwacja (np. zniszczonego siedliska czy
zanieczyszczonej wody) wywotuje emocje, ktore sprzyjajg budowaniu szacunku i wrazliwosci
ekologicznej. Regularne dziatania (np. cykliczne wyjscia w teren) utrwalaja odpowiedzialne
zachowania, ktére mogg przejs¢ w codzienne nawyki. Gdy uczniowie widzg, ze ich dziatania
majg realny wptyw (np. poprawa stanu otoczenia), wzrasta poczucie odpowiedzialnosci.
Przyktadami sytuacji dydaktycznych s3g sprzatanie terenu potaczone z analizg rodzaju
odpadow, tworzenie hoteli dla owaddw, sadzenie roslin. To wfasnie pofaczenie wiedzy,
doswiadczenia i refleksji sprawia, ze wartosci ekologiczne stajg sie dla nich realne i trwate,

a nie tylko deklaratywne.

Sprawczos$¢ i podmiotowo$¢ ucznia
W Profilu absolwenta i absolwentki sprawczos¢ definiowana jest jako podejmowanie przez
ucznia dziatan, ktére majg pozytywny wptyw na niego i innych oraz branie przez ucznia
odpowiedzialnosci za te dziatania. W prezentowanym programie nauczania przyrody
formutowanie pytan badawczych i hipotez jest stopniowo przekazywane uczniom — od sytuacji
silnie wspieranych przez nauczyciela do coraz bardziej samodzielnych. Dzieki temu uczniowie
rozwijajg zaréwno umiejetnosci badawcze, jak i poczucie odpowiedzialnosci za wtasne uczenie
sie. Na wczesniejszych etapach lub przy wprowadzaniu nowych zagadnien nauczyciel petni
role przewodnika. Pierwsze doswiadczenia, analiza przyktadowych badan, to sytuacje, gdzie
rola nauczyciela jako osoby wspierajgcej jest znaczna. W tych sytuacjach wsparcie nauczyciela
polega na modelowaniu, zadawaniu pytan pomocniczych i dawaniu struktury. W miare
zdobywania doswiadczenia uczniowie przejmujg inicjatywe. Wybierajg problem do zbadania,
formutujg wtasne pytania badawcze i hipotezy, uzasadniajg ich sens i planujg sposdb
weryfikacji. Na podstawie obserwacji Srodowiska uczniowie podczas zaje¢ terenowych
identyfikujg problemy (np. dostrzegajg réznice w roslinnosci) i samodzielnie tworzg pytania
(Dlaczego tu rosnie wiecej...?) i hipotezy. W tych sytuacjach nauczyciel petni raczej role
konsultanta, ktory wspiera tylko wtedy, gdy uczniowie tego potrzebuja.

Prezentowany program umozliwia uczniom planowanie obserwacji, doswiadczen
i badan. Nie ogranicza dziatan ucznidw do odtwarzania gotowych instrukcji, lecz oddaje
mozliwos¢ podejmowania decyzji badawczych i prowadzi przez uporzgdkowany proces
projektowania dziatan. Na poziomie organizacyjnym uczniowie mogg witgczac sie do wyboru

obiektu badan, doboru narzedzi i materiatdw, ustalania metod pracy i przebiegu badania.
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Moga przewidywac trudnosci i modyfikowac plan dziatania. Rolg nauczyciela jest tworzenie
ram i zapewnianie bezpieczenstwa pracy, zadawanie pytan naprowadzajgcych (np. Czy wasz
sposéb pomiaru pozwoli odpowiedzieé na pytanie?) oraz wspieranie w doprecyzowaniu planu,
nie odbierajgc uczniom decyzyjnosci.

Prezentowany program z jednej strony pozwala na wybor tematu projektu, sposobu
dziatania, formy dokumentowania i prezentacji wynikdw przez uczniow, czyli stwarza
przestrzen dla samodzielnosci, sprawczosci i odpowiedzialnosci ucznidw, a z drugiej strony
okresla cele ksztatcenia i zakres tresci wynikajgce z podstawy programowej przyrody oraz
okresla ramy organizacyjne i kryteria oceny ucznidw. Program staje sie wiec przestrzenig
wspotodpowiedzialnosci, gdzie uczniowie nie sg tylko wykonawcami, ale wspottwdrcami
procesu edukacyjnego. Program przewiduje analize i prezentacje efektow pracy uczniéw jako
staty, zaplanowany etap procesu dydaktycznego. Obejmuje on zaréwno opracowanie
wynikdéw, jak i ich komunikowanie w réznych formach, dostosowanych do charakteru zadania.
Dzieki takiemu podejsciu uczniowie rozwijajg umiejetnos¢ analizowania i interpretowania
danych, a nie tylko ich zbierania, doskonalg umiejetnos$¢ jasnego komunikowania wynikow oraz
ksztattujg refleksje nad wtasnym uczeniem sie i pracg zespotu. Widzg sens swojej pracy,
poniewaz jej efekty sg upubliczniane i omawiane. W rezultacie analiza i prezentacja stajg sie
integralng czescig uczenia sie, momentem, w ktérym wiedza jest porzagdkowana, pogtebiana i
Swiadomie wykorzystywana.

Program wspiera refleksje ucznia nad uczeniem sie, pozwala przeanalizowaé swoje
dziatanie i je oceni¢. Kluczowe sg rozwigzania, ktére angazujq uczniow w ocene wifasnych
postepdw oraz rozwijajg umiejetnos¢ korzystania z informacji zwrotnej. Program tworzy
przestrzen na omawianie przebiegu pracy (np. po projekcie lub eksperymencie), analize
decyzji podjetych przez uczniéw, identyfikowanie skutecznych i nieskutecznych strategii
i formutowanie wnioskow na przysztosé (np.: Co zrobie inaczej nastepnym razem?). Dzieki tym
rozwigzaniom uczniowie rozwijajg umiejetnos¢ swiadomego kontrolowania wtasnego procesu
uczenia sie, rozumieja mechanizmy wtasnego uczenia sie, a nie tylko jego tres¢, rozwijaja

odpowiedzialnos¢ za wiasne postepy oraz budujg kompetencje uczenia sie przez cate zycie.
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Blokowa organizacja zaje¢ przyrody
Programowanie tresci przyrodniczych w blokach co najmniej dwugodzinnych (tzw. zajecia
blokowe) stuzy temu, aby uczniowie mogli realnie prowadzi¢ obserwacje, doswiadczenia i
analizy, bez sztucznego dzielenia procesu na krotkie, oderwane fragmenty. Taka organizacja
zajec (bloki dwugodzinne) jest celowa, poniewaz umozliwia petny cykl badawczy (planowanie
— badanie — analiza — wnioski — prezentacja), sprzyja pracy terenowej i eksperymentalnej,
wzmacnia uczenie sie przez dziatanie, pogtebia refleksje i wnioskowanie oraz umozliwia prace
zespotowa.

taczenie pracy na lekcjach przyrody w sali lekcyjnej i w terenie jest bardzo skuteczng
forma nauczania, poniewaz pozwala uczniom zdobywa¢ wiedze teoretyczng oraz doswiadczac
jej w praktyce. Sprzyja gtebszemu i trwalszemu przyswajaniu tresci, gdyz uczniowie nie tylko
poznajg zjawiska w teorii, ale mogg je bezposrednio obserwowac i weryfikowac¢ w praktyce.
Klucz tkwi w dobrym zaplanowaniu i powigzaniu obu form pracy. Sprzyja realizacji ciggtych
dziatan badawczych bez przerywania procesu poznawczego, poniewaz uczniowie moga
ptynnie przechodzi¢ od teorii do praktyki, bez sztucznego rozdzielania tych etapow.
Obserwacje rozpoczete w terenie sg od razu analizowane i interpretowane w klasie, co
utrzymuje ciggtos¢ myslenia. Pojawiajgce sie pytania lub watpliwosci mogg by¢ na biezgco
sprawdzane, nie dochodzi do urywania tematu — kolejne etapy wynikaja naturalnie jeden
z drugiego. W efekcie proces poznawczy jest bardziej logiczny, dynamiczny i angazujgcy,

a uczniowie lepiej rozumiejg, jak wyglada prawdziwa praca badawcza.

Integracja programu z tygodniem projektowym
W programie proponuje sie tygodnie projektowe jako zintegrowane bloki tematyczne, ktére
wynikajg bezposrednio z tresci nauczania przyrody i pozwalajg uczniom bada¢ je w sposdb
praktyczny, problemowy i interdyscyplinarny. Ponizej przyktady tematéw projektéw
edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowej:

— Badamy temperature ciata przed wysitkiem fizycznym i po nim,

— Woda — zrédto zycia i problem wspdtczesnosci,

— Biordznorodnos¢ najblizszego otoczenia,

— Powietrze i jego jakos¢,

— Gleba jako srodowisko zycia,

— Pory roku w przyrodzie.
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Dzieki tygodniom projektowym uczniowie zintegrujg tresci nie tylko z réznych dziatow
przyrody, ale réwniez roznych przedmiotow. Potgczg wiedze szkolng z rzeczywistoscig lokalng,
rozwing kompetencje badawcze i spoteczne oraz nastgpi gilebsze zrozumienie zjawisk
umozliwiajgcych uczenie sie przez dziatanie i badanie. Tydzien projektowy umozliwia
praktyczne wykorzystanie wiedzy przyrodniczej, poniewaz organizuje nauke wokot realnych
problemdw badawczych, ktore uczniowie rozwigzujg w sposdb zblizony do pracy naukowca.
Zamiast pracy fragmentarycznej uczniowie prowadzg spéjny, wieloetapowy proces badawczy.

Program zakfada realizacje pracy projektowej jako uporzgdkowany, wieloetapowy
proces badawczy, w ktérym kazdy etap ma jasno okreslong funkcje dydaktyczng i rozwija inne
kompetencje uczniéw. Etapy te sg powigzane i nastepujg po sobie w logicznej sekwencji:
planowanie - dziatanie - dokumentowanie - prezentacja. Program przewiduje wsparcie
nauczyciela w formie pytan naprowadzajgcych i modelowania poprawnych sformutowan.
Projekty wpisane w program rozwijajg sprawczos¢, wspotprace i odpowiedzialnos$¢ uczniow,
poniewaz opieraja sie na realnym wptywie ucznia na przebieg i efekty pracy oraz na
wspotzaleznosci dziatan w zespole. Uczen nie wykonuje tylko polecen, ale wspottworzy proces
badawczy od poczatku do konca. Dzieki pracy projektowej uczniowie czujg realny wptyw na
proces uczenia sie (sprawczosc), potrafig efektywnie wspotpracowac, biorg odpowiedzialnosé
za swoje zadania i wyniki grupy, rozwijaja kompetencje potrzebne w zyciu spotecznym
i zawodowym. W rezultacie projekt staje sie nie tylko metodg nauczania, ale doswiadczeniem

odpowiedzialnego dziatania w grupie i samodzielnego podejmowania decyzji przez uczniow.

Interdyscyplinarnos¢ i powigzania miedzyprzedmiotowe

Niniejszy program umozliwia rozwijanie kompetencji fundamentalnych zapisanych w Profilu
absolwenta i absolwentki, tj. jezykowych, matematycznych, cyfrowych i ruchowych. ,To one
wspierajg ucznidow i uczennice w nabywaniu kompetencji przekrojowych, zdobywaniu wiedzy
i umiejetnosci w wyodrebnionych obszarach ksztatcenia, zapewniajg niezbedne warunki do
budowania sprawczosci oraz kierowania sie wspdlnymi wartosciami”?. Umiejetnosci
badawcze rozwijane w ramach programu przyrody petnig funkcje fundamentu pod dalszg

nauke przedmiotdw przyrodniczych (biologii, chemii, geografii ifizyki), poniewaz ucza

2Szymczak, A., Strzemieczna, A. (red.). Profil absolwenta i absolwentki. Droga do zmian w edukacji. Wersja
zaktualizowana i uzupetniona. Etap I: przedszkola i szkoly podstawowe. Instytut Badan Edukacyjnych,
Warszawa 2025, s. 22.
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uniwersalnego sposobu pracy naukowej, niezaleznego od konkretnej dziedziny. Uczniowie
wzbogacajg wspoélny jezyk nauk przyrodniczych. Obserwacje i analizy organizmow dajg
podstawy biologiczne, eksperymenty i praca z danymi wspierajg rozwdj kompetencji
chemicznych, praca w terenie i analiza Srodowiska to pierwsze kroki w dziedzinie geografii,
natomiast pomiar i analiza zjawisk odnoszg sie do fizyki. Na przyrodzie uczniowie pracujg
gtownie na konkretnych przyktadach i doswiadczeniach, uczg sie widzie¢ nauke
w rzeczywistosci. Na kolejnych przedmiotach przyrodniczych przechodza do bardziej
abstrakcyjnych modeli oraz teorii i fatwiej rozumiejg pojecia, bo majg doswiadczenie
empiryczne. W rezultacie przyroda odgrywa role wprowadzenia do myslenia naukowego,
ktore jest wspdlne dla wszystkich nauk przyrodniczych.

Program zaktada wykorzystywanie kompetencji matematycznych jako narzedzi
wspierajgcych badanie zjawisk przyrodniczych, a nie jako odrebnego celu nauczania.
Matematyka pojawia sie tu naturalnie w trakcie obserwacji, doswiadczen i analizy danych.
Uczniowie wykorzystujag matematyke podczas mierzenia dfugosci, temperatury, odlegtosci
oraz zapisywania wynikow w odpowiednich jednostkach. Zebrane wyniki sg zapisywane
w tabelach, grupowane wedtug kryteridow (np. miejsce, czas, warunki) i porzgdkowane rosngco
lub malejgco oraz poréwnywane miedzy grupami lub prébami. Uczniowie rozwijajg
umiejetnos¢ strukturyzowania informacji, co jest podstawg analizy danych. W tym etapie
uczniowie obliczajg proste rdznice i Srednie, poréwnujg wyniki z réznych pomiardw, analizujg
zaleznosci (np. im wiecej $wiatta, tym szybszy wzrost roslin), interpretujg wyniki w kontekscie
hipotez. Matematyka staje sie narzedziem rozumienia zjawisk, a nie tylko obliczen. Na koncu
analizy uczniowie tgczg wyniki matematyczne z obserwacjami przyrodniczymi, formutujg
whnioski oparte na danych, oceniajg wiarygodnos¢ wynikéw (np. btedy pomiarowe),
sprawdzajg zgodnos$¢ wynikow z hipotezami.

Program wspiera rozwdj kompetencji jezykowych, poniewaz uczniowie stale
wykorzystujg jezyk do opisywania dziatan badawczych, interpretowania danych i uzasadniania
whnioskéw. Jezyk nie jest tu jedynie srodkiem komunikacji, ale narzedziem myslenia
naukowego. Uczniowie rozwijajg umiejetnos¢ precyzyjnego opisywania przebiegu obserwacji
i doswiadczen, stosowania wtasciwego stownictwa przyrodniczego, zachowania logicznej
kolejnosci wypowiedzi oraz odrdzniania opisu od interpretacji. W efekcie doskonalg

umiejetnos$¢ jasnego i uporzgdkowanego komunikowania dziatan, a kompetencje jezykowe
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ksztattujg sie rownolegle z kompetencjami badawczymi, poniewaz jezyk staje sie narzedziem
poznawania i wyjasniania $wiata przyrody.

Program zaktada wykorzystanie narzedzi cyfrowych jako integralnego elementu
procesu badawczego. Technologie cyfrowe wspierajg wszystkie etapy pracy uczniéw, od
zbierania danych po ich analize i komunikowanie efektéw. Uczniowie wykorzystujg narzedzia
cyfrowe do wykonywania zdje¢ i nagran podczas obserwacji terenowych (np. dokumentacja
roslin, zwierzat, zjawisk), korzystania z aplikacji pomiarowych (np. temperatura, poziom
hatasu, jako$¢ powietrza) oraz wyszukiwania informacji pomocniczych do planowania badan.
Program zaktada stosowanie rdznorodnych form cyfrowej prezentacji, w tym prezentacji
multimedialnych, takich jak slajdy przedstawiajgce wyniki badan, krétkie filmy lub fotorelacje
z badan terenowych, interaktywne plakaty lub infografiki a takze cyfrowe raporty z badan.
Uczniowie nabywajg umiejetnos¢ doboru formy przekazu do odbiorcy i celu komunikacji.
W rezultacie technologia staje sie narzedziem wspierajgcym myslenie naukowe i uczenie sie

przez doswiadczenie, a nie tylko srodkiem do przygotowania prezentacji.

Zajecia terenowe

Wskazanie zaje¢ terenowych jako systemowego elementu realizacji programu nauczania
oznacza, ze nie sg one dodatkiem, lecz statg i zaplanowang czescig edukacji przyrodnicze;j.
W tym ujeciu sg wpisane w realizacje tresci nauczania — wynikajg bezposrednio z podstawy
programowej i stuzg osigganiu konkretnych celéw dydaktycznych. Odbywajg sie w najblizszym
Srodowisku ucznia, wykorzystujg lokalne zasoby (np. teren wokét szkoty, park, las, tgke), dzieki
czemu nauka jest blizsza doswiadczeniom ucznia i tatwiejsza do zrozumienia. Stanowig
integralng czes$¢ procesu dydaktycznego — sg powigzane z lekcjami w klasie (przygotowanie -
dziatanie w terenie - analiza i wnioski), tworzac spdjng catos¢. Tak rozumiane zajecia
terenowe wspierajg systematyczne budowanie wiedzy i umiejetnosci, a nie jednorazowe,

oderwane doswiadczenia.

Warunki realizacji i dobrostan uczniéw

Niniejszy program zaktada realizacje doswiadczen w oparciu o proste, dostepne i bezpieczne
$rodki dydaktyczne, czesto pochodzgce z otoczenia ucznia (sala lekcyjna, dom, srodowisko
lokalne). Dzieki temu eksperymentowanie nie wymaga specjalistycznych laboratoriow, a

jednoczesnie zachowuje warto$¢ naukowag i dydaktyczng. Przed rozpoczeciem zajec
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badawczych i terenowych uczniowie powinni sie zapoznac z instrukcjg i celem dziatan.
Korzystanie ze sprzetu (np. lupy, mikroskopy, termometry) musi odbywac¢ sie zgodnie z
zasadami, nalezy zachowac porzadek na stanowisku pracy zgodnie z zasadami BHP.
Nauczyciel powinien uwzgledni¢ dobrostan ucznidw w organizacji procesu
dydaktycznego. Potrzebne jest rownowazenie aktywnosci poznawczej i ruchowej poprzez
przeplatanie pracy umystowej z aktywnoscig fizyczng, wprowadzanie elementéw ruchu (np.
obserwacje w terenie, krétkie przerwy aktywizujgce). Dobrostanowi uczniéw sprzyjac bedzie
rowniez stosowanie pracy indywidualnej, w parach i w grupach, wykorzystywanie réznych
metod (obserwacja, eksperyment, dyskusja, projekty) oraz dostosowanie zadan do mozliwosci

i potrzeb uczniow.

Rola nauczyciela — nauczyciel jako facylitator procesu uczenia sie

Niniejszy program zaktada, ze nauczyciel odgrywa role projektanta srodowiska uczenia sie, co
oznacza, ze nie ogranicza sie do przekazywania wiedzy, lecz Swiadomie organizuje warunki,
w ktorych uczniowie samodzielnie jg konstruujg poprzez dziatanie, badanie i refleksje.
Nauczyciel zapewnia odpowiednie warunki pracy w sali lekcyjnej i w terenie. Dobiera
narzedzia, materiaty i technologie wspierajgce uczenie sie. Organizuje przestrzen do
wspotpracy i dyskusji. Dba o bezpieczenistwo i higiene pracy. Nauczyciel moderuje prace
zespotowg, organizuje prace w grupach oraz przydziela role uczniom. Dba o réwnowage
udziatu wszystkich ucznidw, wspiera komunikacje i rozwigzywanie konfliktow. Obserwuje
dynamike zespotow i reaguje w razie potrzeby. Staje sie architektem procesu uczenia sie,

a uczen — aktywnym badaczem i wspdttwdrcg wiedzy o Swiecie przyrody.
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II.  Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne wynikajgce z podstawy
programowej

Podstawa programowa przyrody okresla cele ksztatcenia — wymagania ogolne jako:

1. ,Operowanie podstawowg wiedzg przyrodniczg, w tym wyszukiwanie, przetwarzanie,
tworzenie i prezentowanie informacji przyrodniczych.

2. Konstruowanie wiedzy przyrodniczej na podstawie procesu dociekania naukowego,
zadawania pytan, rozwigzywania problemdw i wnioskowania.

3. Swiadome i odpowiedzialne ksztattowanie wtasnego wptywu na $rodowisko przyrodnicze,
w tym klimat.

4. Rozumienie podstaw funkcjonowania ciata cztowieka i dbania o zdrowie.

5. Rozbudzanie ciekawosci poznawczej i budowanie emocjonalnej wiezi z przyroda
w bezposrednim kontakcie ze Srodowiskiem.

6. Poznawanie i rozumienie zaleznosci miedzy nieozywionymi i ozywionymi sktadnikami

przyrody, w tym miedzy sktadnikami $rodowiska a dziatalnoscig cztowieka”3.

Przedstawione cele okreslajg ogdlne kierunki nauczania tresci przyrodniczych, obejmujgce
wiedze, umiejetnosci oraz postawy ucznidw, niezbedne w edukacji przyrodniczej na etapie
szkoty podstawowej. Odnoszg sie one zaréwno do poznawania $wiata przyrody, jak i do
ksztattowania odpowiedzialnych postaw wobec sSrodowiska oraz wspotczesnych wyzwan
srodowiskowych i spofecznych. Realizacji wymienionych celéw stuzg tresci nauczania —

wymagania szczegotowe, ktore zaprezentowane zostaty w dalszej czesci programu.

% |bidem, s 182.
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lll.  Warunki realizacji programu — dobér tresci i uktad materiatu

Dobdr i uktad tresci nauczania tworzy spdjny, przemyslany system wspierajacy rozwaj ucznia.
Opiera sie na zasadzie przechodzenia od tresci najblizszych uczniowi do bardziej ztozonych i
abstrakcyjnych. W pierwszej kolejnosci w klasie IV wprowadzane sg zagadnienia dotyczace
bezposredniego otoczenia (np. obserwacje przyrody, srodowisko lokalne), a nastepnie
stopniowo rozszerzane sg o szersze konteksty — procesy przyrodnicze w klasie V oraz
zagadnienia dotyczgce Ziemi jako planety i zjawisk przyrodniczych w klasie VI. Taki porzgdek
sprzyja budowaniu zrozumienia poprzez odwotanie do do$wiadczen ucznia. Tresci nauczania
sg uporzadkowane wedtug rosngcego poziomu trudnosci: od prostych obserwacji i opiséw
w klasie IV, poprzez wyjasnianie zaleznosci i proceséw w klasie V, az do bardziej ztozonych
analiz i wnioskowania w klasie VI. Pozwala to uczniom stopniowo rozwija¢ umiejetnosci
poznawcze i unikac przecigzenia materiatem.

Dobor tresci jest scisle powigzany z wymaganiami podstawy programowej oraz celami
ksztatcenia. Kazdy dziat realizuje okreslone wymagania szczegdétowe, rozwija konkretne
umiejetnosci (np. obserwacja, eksperymentowanie, analiza), wspiera ksztattowanie postaw
(np. dbatosci o dobro wspdlne, pielegnowania tradycji i kultury narodowej z poszanowaniem
innych kultur oraz rozwija postawy patriotyczne). Catos¢ tworzy logiczny i ciggty proces
dydaktyczny, w ktorym kolejne tresci uzupetniajg sie i pogtebiajg, zapewniajgc uczniom
systematyczny rozwéj wiedzy i umiejetnosci.

Przydziat godzin do poszczegdlnych dziatow tresci nauczania powstat w oparciu
o podstawe programowag przyrody i jest dostosowany do Il etapu edukacyjnego, uczniéw klas
IV=VI. Liczba godzin uwzglednia zajecia odbywajace sie w klasie szkolnej, zajecia terenowe oraz
powtdrzenia i sprawdziany. Rozktad ten zapewnia petng realizacje wymagan podstawy
programowej, ale tez daje nauczycielowi pewng swobode w dysponowaniu godzinami, tak by

dostosowac go do potrzeb uczniow.
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Orientacyjny przydziat godzin wedtug dziatow nauczania.

Przewidywana liczba

Klasa Dziat godzin przeznaczonych na
realizacje tresci ksztatcenia
A% Spotkania z przyrodg 14
Moja okolica 13
Obserwujemy zjawiska przyrodnicze 8
Obserwujemy pogode 12
Jak dziatajg organizmy? 8
Jak dziata moje ciato? 15
Zycie na ladzie 11
Zycie w wodzie 7
Vv Obraz Ziemi 7
Réznorodnosc drobnoustrojow, grzybow 8
Réznorodnos¢ roslin 10
Réznorodnos¢ zwierzat 14
Substancje i ich wiasciwosci 13
Badamy materie 12
Zyje w Polsce 13
Krajobrazy swiata 18
\ Uktad Stoneczny i Ziemia 9
Sity i ruch w przyrodzie 10
Zjawiska optyczne 9
Jak dbam o siebie? 7
Organizmy w srodowisku 6
Zanieczyszczenia Srodowiska. Zmiany 17
klimatu
Roztwory 10
Cztowiek dziata w srodowisku 15
Razem 266
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Warunki organizacyjne realizacji programu zapewniajg uczniom mozliwos¢ aktywnego,
zréznicowanego i bezpiecznego uczenia sie w réznych srodowiskach. Pracownia przyrodnicza
powinna by¢ miejscem umozliwiajgcym prowadzenie obserwacji, doswiadczen i prostych
badan. Wazne sg wyposazenie w podstawowy sprzet (np. mikroskopy, lupy, modele, zestawy
do doswiadczen), dostep do materiatéw dydaktycznych (plansze, atlasy, preparaty) oraz
stworzenie przestrzeni sprzyjajacej pracy indywidualnej i zespotowej. Proces dydaktyczny
powinien wykracza¢ poza sale lekcyjng i odbywac sie w najblizszym srodowisku (np. teren
wokot szkoty, park, las, tgka) poprzez organizacje zajec terenowych, wycieczek oraz projektéw
edukacyjnych. Takie dziatania pozwalajg na bezposredni kontakt z przyrodg i zastosowanie
wiedzy w praktyce. Realizacja programu powinna uwzglednia¢ rdéznorodne narzedzia
analogowe (na przyktad atlasy, mapy, kompasy, przyrzady pomiarowe, karty pracy) oraz
cyfrowe (na przyktad komputery, tablety, tablice interaktywne, aplikacje edukacyjne, zasoby
internetowe). Wykorzystanie technologii wspiera wizualizacje zjawisk, analize danych oraz
rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniéw. Tak zorganizowane warunki sprzyjajg efektywnej
realizacji programu, t3czac teorie z praktyka i dostosowujac proces nauczania do

wspodtczesnych potrzeb ucznidw.

Blokowa organizacja zaje¢ przyrody
Organizacja tresci w blokach dwugodzinnych pozwala realizowac przyrode jako proces
badawczy, a nie zestaw krotkich éwiczen. Przyktadem tresci proponowanych do realizacji
w blokach dwugodzinnych sa:

— badam przyrode,

— postuguje sie kompasem,

— rozpoznaje skaty,

— gleba w najblizszej okolicy,

— rosliny i zwierzeta w mojej okolicy,

— woda wystepuje w trzech stanach skupienia,

— niebo w ruchu — wiatr i chmury,

— rosliny — organizmy samozywne,

— zycie w lesie,
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korzystamy z planu i mapy,
— powietrze jako mieszanina gazéw,
— jakos$¢ powietrza,
— detergenty, jak wptywajg na srodowisko?
— Ccorozpuszcza sie w wodzie?
— badamy odczyn roztwordw.

Program zaktada tgczenie pracy w sali lekcyjnej i w terenie w ramach jednego modutu
dydaktycznego jako spdéjny cykl badawczy, w ktérym oba srodowiska petnig rdine, ale
uzupetniajgce sie funkcje. Dzieki temu uczniowie zdobywaja nie tylko wiedze teoretyczng, ale
takze umiejetnos¢ jej zastosowania w rzeczywistych warunkach.

Przyktadami zagadnien realizowanych w tych dwdch srodowiskach sg zagadnienia
dotyczgce rozpoznawania skat, korzystania z planu i mapy czy postugiwania sie kompasem.
Takie potgczenie jest waine, poniewaz zapewnia sp6jnos¢ procesu badawczego — teoria i
praktyka tworzg catos$é. Dzieki temu proces uczenia sie staje sie autentyczny — uczniowie
badajg realne zjawiska, nastepuje lepsze zrozumienie tresci — wiedza jest od razu stosowana,
obserwowany jest rozwéj kompetencji badawczych — od planowania po interpretacje — oraz
dostrzega sie wieksze zaangazowanie uczniow — nauka staje sie doswiadczeniem, a nie tylko

przekazem informacji.

Zajecia terenowe

W programie problemy badawcze realizowane sg w najblizszym otoczeniu szkoty. Podstawa

programowa precyzuje, jakie dziatania w terenie majg podejmowac uczniowie w trakcie

nauczania przyrody. ,Uczen w cyklu ksztatcenia przyrody, indywidualnie lub w grupie,

uczestniczy w zajeciach terenowych lub wykonuje dziatania w terenie, tj.:

1) uczestniczy w wyprawie terenowej do wybranego obszaru przyrodniczego w swojej
okolicy, podczas ktérej dokonuje obserwacji i dokumentuje stan srodowiska;

2) postuguje sie planem, mapa (w tym cyfrowg) i kompasem w celu zaplanowania trasy
i przejscia wyznaczonej drogi;

3) korzysta z kluczy lub atlaséw do rozpoznawania: chmur, skat, wybranych gatunkéw roslin,
zwierzat i grzybow;

4) pobiera prébke gleby, okresla jej barwe i zawartos$¢ prochnicy, bada uziarnienie, obecnosc
organizmoéw zywych, podsumowuje badanie i prezentuje jego wyniki;
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5) uczestniczy w sadzeniu lub sianiu roslin”4.

Ich wspdolng cechg jest osadzenie w lokalnym sSrodowisku ucznia. Dzieki temu
uczniowie dostrzegajg, ze nauka przyrody zaczyna sie tuz obok nich — w ich wtasnym
otoczeniu. Zajecia terenowe w programie sg zaplanowane jako staty, obligatoryjny element
procesu dydaktycznego, poniewaz stanowig niezbedny etap realizacji tresci i kompetencji
badawczych. Nie sg traktowane jako dodatkowe wyjscia, lecz jako integralna czes¢ cyklu
uczenia sie. W kazdej klasie zaplanowany jest etap terenowy, co oznacza, ze bez pracy
terenowe] nie mozna zrealizowac petnego cyklu dydaktycznego. Dokumentowanie i analiza
wynikow obserwacji terenowych nie sg narzucane przez program, zalezg od kompetencji
i mozliwosci ucznidw oraz warunkow szkoty. Wazne jest, by takie podsumowanie sie odbyto.

By miato charakter uporzagdkowany, zgodny z wczesniej ustalonym planem dziatania.

Warunki realizacji i dobrostan uczniéw
Podstawa programowa zakfada, ze ,,Uczen w cyklu ksztatcenia przyrody, indywidualnie lub w
grupie, przeprowadza eksperymenty lub badania, tj.:

1) demonstruje powstawanie wybranych zjawisk atmosferycznych (np. wiatru lub
chmury);

2) bada wptyw mieszania, stopnia rozdrobnienia i temperatury na szybkos¢
rozpuszczania substancji statych w wodzie;

3) sporzadza mieszaniny jednorodne i niejednorodne oraz rozdziela je na sktadniki
przez: sgczenie, odparowanie, krystalizacje, dekantacje i sedymentacje, sposoby
mechaniczne;

4) bada zachowanie sie wigzki $wiatta skierowanej na roztwor wtasciwy, koloid
i zawiesineg;

5) przygotowuje roztwér do wykonania baniek mydlanych i poréwnuje cechy baniek
otrzymanych z réznych roztwordéw;

6) bada zalezno$¢ oporu powietrza dziatajgcego na ciato (np. kartke, balon) w zaleznosci

od rozmiaru i ksztattu ciata;

4 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. z 2026 poz. 378), s. 192.
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7) okresla odczyn wybranych roztwordw, w tym stosowanych na co dzien, z
zastosowaniem wskaznikéw kwasowo-zasadowych (np. pochodzenia naturalnego);

8) mierzy i porownuje temperature swojego ciata przed wysitkiem fizycznym i po
wysitku fizycznym;

9) bada wptyw swiatta na przebieg procesu fotosyntezy;

10) wykrywa obecnos¢ dwutlenku wegla w powietrzu wydychanym przez cztowieka
i dwutlenku wegla powstatego w wyniku rozktadu cukru przez drozdze”>.

Doswiadczenia mogg by¢ wykonywane przy uzyciu:

szklanek, stoikdw, butelek, misek (np. obserwacja osadéw, filtracja),

— wody, piasku, ziemi, lisci (np. badanie gleby i filtrac;ji),

termometroéw, linijek, zegarkéw (pomiary temperatury, czasu, wzrostu roslin),

— latarki, luster, kartonu (doswiadczenia ze Swiattem i cieniem),

wag kuchennych i prostych miar.

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy (BHP) sg statym i integralnym elementem wszystkich
dziatan badawczych — zaréwno w klasie, jak i w terenie. Sg warunkiem prawidtowej realizacji
pracy eksperymentalnej i terenowej. Bezpieczernistwo wzmacnia wfasciwa organizacja pracy
zespotowej, w ktdrej obowigzuje wspdtodpowiedzialnos$¢ za przebieg pracy i promowana jest
komunikacja oraz wzajemna pomoc.

Organizacja zajec przyrody jest zaplanowana tak, aby jednoczes$nie wspiera¢ uczenie
sie oraz dobrostan fizyczny i psychiczny uczniéw. Wynika to z réwnowagi miedzy réznymi
formami aktywnosci, pracy w grupie, kontaktem z przyroda i ograniczeniem przecigzenia
poznawczego. W efekcie uczenie sie przyrody wspiera zdrowie, motywacje i dobre

samopoczucie uczniéw.

5 |bidem, s 192.
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IV. Tresci nauczania i oczekiwane efekty uczenia sie w odniesieniu do podstawy programowej

Dziat programu Nrz Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy
podstawy i umiejetnosci —
Tresci nauczania
programowej zatozone osiggniecia ucznia
Uczen:

Spotkanie Przyroda — nowy przedmiot, po co sie uczy¢ 1.1 wyjasnia, czym jest nowy przedmiot przyroda
z przyroda przyrody? 1.2 i dlaczego warto jej sie uczyc,

Co to jest przyroda i z czego sie sktada? 1.3 stosuje strategie skutecznego uczenia sie,

Jestesmy czescig przyrody. 14 wyjasnia, co to jest przyroda,

Jak bedziemy poznawac przyrode, skad czerpaé 15 wymienia elementy przyrody ozywionej

informacje o przyrodzie? 1.6 i nieozywionej oraz wytwory dziatalnosci
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Co znajduje sie w pracowni przyrodniczej:
atlasy, ksigzki, plansze, klucze do oznaczania
organizmoéw.

Miejsce do nauki, co sprzyja koncentracji (sen,
przerwy w nauce, wytgczone rozpraszacze, cisza

i spokdj, rézne sposoby nauki, lista zadan,

cztowieka,

rozpoznaje w terenie elementy przyrody
ozywionej, nieozywionej i obiekty stworzone
przez ludzi,

wskazuje zaleznosci zachodzgce miedzy

sktadnikami przyrody,

24




samodzielnos¢, dbanie o mdzg), co zaktdca
koncentracje (stres, hatas, wielozadaniowos¢).
Strategie poprawy koncentracji.

Co to jest uzaleznienie? Uzaleznienie od
internetu, smartfona, mediow
spotecznosciowych.

Skutki uzaleznien dla samopoczucia i w
relacjach z otoczeniem.

Zachwianie rytmu dzien—noc. Znaczenie snu.
Zmysty i ich ograniczenia.

Rola mézgu w odbieraniu bodzcow.
Obserwuje elementy przyrody ozywionej

i nieozywionej, podsumowuje je i prezentuje
whnioski.

Obserwacje i narzedzia stuzace do obserwacji.
Badania przyrodnicze i ich etapy.

Co to jest hipoteza? Jak sprawdzi¢ prawdziwosc
hipotezy — proste przyktady doswiadczen.
Przyrzady przydatne w badaniu przyrody.

Szkto i sprzet laboratoryjny.

omawia sposoby poznawania przyrody,
wymienia Zzrodta wiedzy o przyrodzie,

czerpie informacje o przyrodzie z réznych zrédet,
aranzuje prawidtowe miejsce do nauki,
rozpoznaje czynniki sprzyjajgce koncentracji
uwagi i zaktécajgce uwage,

wykorzystuje w nauce strategie poprawy
koncentracji uwagi,

wyjasnia, co to jest uzaleznienie,

rozréznia zrodta wspoétczesnych uzaleznien,
okresla skutki uzaleznien dla samopoczucia
dziecka i relacji z otoczeniem,

omawia znaczenie snu dla mtodego cztowieka,
wymienia zmysty i okresla ich ograniczenia,
podaje przyktady wykorzystania zmystéw do
prowadzenia obserwacji przyrodniczych,
omawia znaczenie zmystéw w poznawaniu
przyrody,

prowadzi proste obserwacje przyrodnicze,

dokumentuje je i prezentuje wyniki,
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Jak rysowac schematy?

Substancje uzywane do doswiadczen.

Karty charakterystyki substancji, odczynniki
chemiczne.

Informacje na opakowaniach.

Zasady bezpieczenstwa na przyrodzie.
Zastosowanie mikroskopu.

Budowa mikroskopu optycznego.
Obserwacja wykonanych samodzielnie
preparatow z wykorzystaniem mikroskopu
optycznego.

Kompas, kierunki geograficzne gtéwne

i posrednie.

Postugiwanie sie kompasem.

Zajecia terenowe — postugiwanie sie planem,
map3a (w tym cyfrowg) i kompasem w celu
zaplanowania trasy i przejscia wyznaczonej

drogi.

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas pracy
badawczej,

omawia przeznaczenie poszczegdlnych
przyrzadow ufatwiajgcych obserwacje przyrody,
prawidtowo postuguje sie przyrzgdami stuzgcymi
do obserwacji i badan przyrody,

omawia zastosowanie mikroskopu,

omawia budowe mikroskopu optycznego,
prowadzi obserwacje mikroskopowe,

postuguje sie szktem i sprzetem laboratoryjnym,
potrafi rysowac schematy,

odczytuje dane z kart charakterystyki
odczynnikow chemicznych,

wyjasnia, czym sg plan i mapa,

postuguje sie mapg i planem do planowania
trasy i przejscia wyznaczonej drogi,

zdobywa wiedze przyrodniczg w oparciu

o dociekanie naukowe,

wymienia nazwy gtéwnych i posrednich

kierunkow swiata,
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omawia budowe kompasu,

postuguje sie kompasem,

wyznacza gtéwne kierunki geograficzne na
widnokregu za pomocg kompasu,

przestrzega zasad bezpieczenistwa na lekcjach

przyrody,

Moja okolica

Co to jest krajobraz? Czym rézni sie krajobraz od
przyrody?

Elementy krajobrazu.

Rodzaje krajobrazow.

Poréwnanie krajobrazéw miejskich i wiejskich.
Przyktady prostych zaleznosci w krajobrazie.
Ksztaft terenu.

Formy wypukte: wzniesienie, pagorek, wzgorze,
gora, szczyt, stok, podndze.

Formy wkleste: dolina, kotlina; formy ptaskie:
réwnina.

Co to jest skata? Z czego zbudowane sg skaty.
Wiasciwosci skat (barwa, spdjnos¢, twardosé,

odpornos¢ na dziatanie wody).

2.1
2.2
2.3
2.6
2.7
2.13
4.15
5.17
6.12

wyjasnia, co to jest krajobraz,

wymienia réznice miedzy krajobrazem

a przyroda,

wymienia naturalne i antropogeniczne elementy
krajobrazu,

rozpoznaje sktadniki przyrody ozywionej

i nieozywionej oraz elementy antropogeniczne,
przedstawia zaleznosci miedzy elementami
krajobrazu,

wymienia rodzaje krajobrazéw,

porownuje krajobraz miejski i wiejski,

opisuje gtowne formy uksztattowania terenu,

rozroznia gidéwne formy uksztattowania terenu,
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Podziat skat na lite, zwiezte, luzne, (granit,
wapien, wegiel, less, piasek i glina).
Wiasciwosci wybranych skat.

Wykorzystanie skat.

Obserwacja — skaty w najblizszej okolicy,
wykorzystanie klucza do rozpoznawania skat.
Co to jest gleba? Jak powstaje gleba, proces
glebotwadrczy.

Z czego sie sktada gleba?

Co to jest prochnica?

Gleby zyzne i mato zyzne oraz ich przydatnos¢
dla cztowieka.

Znaczenie gleby dla przyrody i dla cztowieka.
Zajecia terenowe — zebranie prébki gleby

i okreslenie barwy, zawartosci préochnicy,
uziarnienia, obecnosci zywych organizmow.
Poréwnanie gleby z ziemig ogrodowa.
Przyktady roslin i zwierzat wystepujacych

w najblizszej okolicy.

wymienia rodzaje form terenu: wypukte

i wkleste,

podaje przyktady wypuktych i wklestych form
terenu,

opisuje na przyktadach formy terenu najblizszej
okolicy,

wyjasnia, co to jest skata,

omawia budowe skat,

opisuje cechy skat,

bada wtasciwosci skat,

dzieli wybrane skaty na lite, zwiezte i luzne,
omawia wykorzystanie skaf,

rozpoznaje skaty w najblizszej okolicy

i poréwnuje je z innymi skatami wystepujgcymi
w Polsce,

korzysta z kluczy do rozpoznawania skat podczas
zajec terenowych,

wyjasnia, co to jest gleba,

wymienia etapy powstawania gleby,

omawia proces powstawania gleby,
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Zajecia terenowe — uczen korzysta z kluczy lub
atlasow do rozpoznawania wybranych
gatunkow roslin i zwierzat.

Zajecia terenowe — uczen uczestniczy w

sadzeniu lub sianiu roslin.

opisuje glebe jako zbidr sktadnikéw
nieozywionych i ozywionych,

przedstawia, z czego sktada sie gleba,

wyjasnia, co to jest préchnica,

wskazuje na profilu glebowym warstwe
prochnicy,

wyjasnia znaczenie organizmow i prochnicy dla
zyznosci gleby,

porownuje gleby zyzne i mato zyzne,

omawia znaczenie gleby dla przyrody i dla
cztowieka,

bada prébki gleb zebrane w najblizszej okolicy

i prezentuje wyniki,

charakteryzuje glebe w najblizszej okolicy,
podaje przyktady korzysci wynikajgcych z uprawy
roslin i hodowli zwierzat,

wymienia rosliny i zwierzeta lagdowe wystepujgce
w najblizszej okolicy,

rozpoznaje rosliny najblizszej okolicy na

podstawie cech budowy zewnetrznej,
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rozpoznaje zwierzeta lgdowe najblizszej okolicy
na podstawie cech budowy zewnetrznej oraz
Sladdéw ich bytowania,

korzysta z kluczy lub atlaséw do rozpoznawania
wybranych gatunkow roslin i zwierzat podczas
zajec terenowych,

uczestniczy w sadzeniu lub sianiu roslin,

Obserwujemy
zjawiska

przyrodnicze

Czym jest materia?

Stany skupienia wody.

Cechy ciat statych, cieczy i gazow.

Rodzaje ciat statych.

Zmiany ksztattu ciat statych (twarde, sprezyste,
plastyczne i kruche) oraz cieczy i gazow.
Drobinowy model materii. Czym sg drobiny?
Sposdb utozenia drobin w ciatach statych,
cieczach i gazach.

Badanie Scisliwosci drobin w cieczach, gazach
i ciatach statych.

Stany skupienia wody.

Co to jest temperatura?

3.2

3.3

3.4
3.11
5.10
5.27

wyjasnia, czym jest materia,

wymienia stany skupienia wody,

prezentuje wiasciwosci ciat statych, cieczy i
gazdw,

podaje przyktady przedmiotéw wykonanych
z substancji sprezystych, kruchych i plastycznych,
omawia zmiany ksztattu ciat statych, cieczy

i gazow,

przedstawia rodzaje ciat statych,

wyjasnia, czym jest drobina,

opisuje materie jako zbidr réznego rodzaju
drobin tworzacych rdézne substancje,

omawia drobinowy model budowy materii,
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Zaleznos$¢ stanu skupienia od temperatury.
Wiasciwosci wody.

Eksperymenty i badania — wymienia stany
skupienia wody i przemiany zachodzgce miedzy
nimi.

Termometr.

Zmiany standw skupienia wody — krzepniecie,
topnienie, skraplanie, parowanie.

Obserwacja zmian standow skupienia.

Czynniki wptywajgce na szybkos¢ parowania.

Analiza obiegu wody w przyrodzie.

przedstawia utozenie drobin w ciatach statych,
cieczach i gazach,

bada i opisuje Scisliwosc¢ i ksztatt drobin

w cieczach, gazach i ciatach statych,

nazywa stany skupienia wody,

obserwuje i rozrdznia stany skupienia wody,
wymienia czynniki wptywajgce na zmiane stanu
skupienia wody,

dokonuje podziatu substancji wedtug stanu
skupienia,

bada wtasciwosci réznych prébek wody (stan
skupienia, barwe, metnos¢, zapach) i prezentuje
wyniki,

wyjasnia, czym jest temperatura,

okresla wtasciwosci wody,

dostrzega zaleznos¢ miedzy temperaturg wody
a stanem skupienia,

omawia budowe termometru,

dokonuje pomiaru temperatury powietrza,
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nazywa zmiany standow skupienia (topnienie,
skraplanie, parowanie, zamarzanie
(krzepniecie)),

obserwuje zmiany standw skupienia wody,
wymienia czynniki wptywajgce na szybkos$é
parowania,

analizuje schemat obiegu wody w przyrodzie,

omawia znaczenie wody w przyrodzie,

Obserwujemy

pogode

Co to jest pogoda?

Sktadniki pogody (temperatura powietrza,
ci$nienie atmosferyczne, opady, osady,
zachmurzenie, wiatr) i ich charakterystyka.
Cisnienie atmosferyczne.

Co to jest wiatr?

Eksperymenty i badania — uczen demonstruje
powstawanie wybranych zjawisk
atmosferycznych (np. wiatru lub chmury).
Jak powstajg chmury?

Zajecia terenowe — korzystanie z kluczy lub

atlaséw do rozpoznawania chmur.

3.5
4.8
4.9
51
5.10
5.13
5.14
5.16

wyjasnia, co to jest pogoda,

wymienia sktadniki pogody,

charakteryzuje sktadniki pogody,

podaje nazwy przyrzagddéw stuzgcych do pomiaru
sktadnikow pogody,

rozpoznaje przyrzady do pomiaru sktadnikow
pogody,

dokonuje pomiaru wybranych skfadnikow
pogody z wykorzystaniem odpowiednich
przyrzgdéw meteorologicznych i stosuje
odpowiednie jednostki,

wyjasnia, co to jest ciSnienie atmosferyczne,
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Zachowanie podczas burzy.

Przyrzady meteorologiczne.

Mapa pogody i jej analiza.

Kalendarz do obserwacji pogody.

Inne dziatania — korzystanie ze zrédet
internetowych w celu pozyskania aktualnych
danych meteorologicznych.

Jak prowadzi¢ pomiar sktadnikéow pogody?
Jak organizmy radza sobie z upatem?
Przemarzanie na wiosne.

Ochrona gleby i organizmoéw przed mrozem
przez $nieg.

Zwiekszanie wilgotnosci gleby przez snieg.
Strategie przetrwania zwierzat zima.

Udar cieplny i odwodnienie cztowieka.

wyjasnia, co to jest wiatr,

demonstruje powstawanie wiatru,

omawia, jak powstajg chmury,

wymienia podstawowe rodzaje chmur,
korzysta z kluczy do rozpoznawania chmur
podczas zajeé terenowych,

przewiduje mozliwos¢ wystgpienia burzy na
podstawie obserwacji nieba lub korzystajgc
z narzedzi cyfrowych,

omawia zasady bezpiecznego zachowania
podczas burzy,

rozpoznaje przyrzady meteorologiczne

i postuguje sie nimi,

analizuje mape pogody i odczytuje aktualne
dane,

na podstawie mapy pogody omawia panujgce
warunki atmosferyczne,

prowadzi pomiar sktadnikéw pogody,
wyjasnia wptyw zmian temperatury i stanu

skupienia wody na organizmy: przemarzanie,
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nadmierne parowanie wody z powierzchni ciata,
usychanie roslin,

— omawia role pokrywy $nieznej w ochronie gleby i
organizmoéw przed mrozem oraz zwiekszaniu
wilgotnosci gleby,

— charakteryzuje strategie przetrwania zwierzat
zimg (np. hibernacje, migracje, gromadzenie
zapasow),

— omawia zasady odpowiedzialnego dokarmiania
zwierzat zimg z wykorzystaniem réznych zrédet
informacji,

— rozpoznaje objawy udaru cieplnego
i odwodnienia u cztowieka, omawia sposoby

przeciwdziatania tym stanom,

Jak dziatajg — Cechy organizméw zywych —budowa 2.9 — wymienia cechy organizmow zywych,
organizmy? komaérkowa. 2.12 — obserwuje organizmy w najblizszej okolicy,
— Czynnosci zyciowe organizmow. 4.1 — identyfikuje organizmy jednokomdrkowe
— Organizmy jednokomérkowe i wielokomorkowe,
i wielokomorkowe. — omawia budowe komorkowg organizmow
— 0d komérki do organizmu. zywych,
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Obserwacje komorki pod mikroskopem —
samodzielne przygotowanie preparatu, np. ze
skorki cebuli.

Hierarchiczna budowa organizmow.
Organizmy samozywne.

Fotosynteza i jej przebieg.

Eksperymenty i badania — wptyw Swiatta na
przebieg procesu fotosyntezy.

Organizmy cudzozywne.

Przystosowania do sposobdow zdobywania
pokarmow.

tancuchy pokarmowe.

samodzielnie przygotowuje preparat
mikroskopowy ze skérki cebuli,

obserwuje budowe komorki roslinnej pod
mikroskopem,

sprawnie postuguje sie mikroskopem,
omawia hierarchiczng budowe organizmaow,
omawia czynnosci zyciowe organizmow,
obserwuje czynnosci zyciowe roslin i zwierzat,
porzadkuje poziomy organizacji zycia — od
komoérki do zespotdéw organizmow,

wymienia organizmy samozywne i cudzozywne,
wyjasnia, na czym polega samozywnos$¢

i cudzozywnosé,

odrdznia organizmy samozywne od
cudzozywnych,

charakteryzuje, podajac przyktady, sposoby
odzywiania sie organizmow,

omawia przebieg fotosyntezy,

prezentuje informacje o sktadzie powietrza,
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analizuje zalezno$¢ miedzy sktadem powietrza
a przebiegiem fotosyntezy,

wyjasnia, do czego rosliny wykorzystujg swiatto,
bada wptyw swiatta na przebieg procesu
fotosyntezy,

dyskutuje o znaczeniu fotosyntezy dla zycia na
Ziemi,

omawia przystosowania organizmow
cudzozywnych do sposobéw zdobywania
pokarmu,

omawia przystosowania organizmow do
petnienia okreslonych funkcji w ekosystemie,
wymienia nazwy ogniw faricucha pokarmowego,
przyporzadkowuje znane organizmy
poszczegdlnym ogniwom taricucha
pokarmowego,

podaje przyktady faricuchéw pokarmowych,

Jak dziata moje

ciato?

Charakterystyka uktadéw narzadow
w organizmie cztowieka.

Rola uktadéw narzadow i ich wspotpraca.

2.12
4.23
6.1

wymienia uktady narzgddéw w organizmie

cztowieka,
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Charakterystyka uktadu ruchu.

Szkielet cztowieka, kosci budujace szkielet i ich

funkcje.

Stawy i miesnie.

Rola uktadu kostnego.

Skfadniki pokarmowe i ich znaczenie dla
organizmu cztowieka.

Przyktady produktéw pokarmowych.
Sposoby wykorzystania sktadnikéw
pokarmowych przez organizm.
Charakterystyka uktadu pokarmowego i jego
funkcje.

Pokarm jako zrédto energii i budulca.
Trawienie pokarmu.

Droga pokarmu przez uktad pokarmowy.
Wspotpraca uktadu pokarmowego z innymi
uktadami.

Budowa i funkcjonowanie uktadu
oddechowego.

Oddychanie jako wymiana gazowa.

6.2
6.7

wskazuje na planszy narzady i uktady narzagddéw
budujacych organizm cztowieka,

nazywa elementy budowy poszczegdlnych
uktaddw narzadoéw,

omawia budowe poszczegdlnych uktadow
narzgdéw w organizmie cztowieka,

okresla funkcje poszczegélnych uktadéw
narzgdéw cztowieka,

analizuje organizm cztowieka jako system
wspotpracujgcych uktaddw narzadow,
dostrzega zaleznos¢ miedzy poszczegdlnymi
uktadami narzagddéw cztowieka,

charakteryzuje uktad ruchu,

omawia funkcje ukfadu ruchu,

wyjasnia, jak nalezy dbac o ukfad ruchu,
omawia droge pokarmu przez uktad pokarmowy,
wymienia podstawowe sktadniki pokarmowe,
przyktady produktow, w ktérych sie znajdujg,

i omawia ich role w organizmie cztowieka,

37




Oddychanie komdrkowe.

Eksperymenty i badania — wykrywa obecnos¢
dwutlenku wegla w powietrzu wydychanym
przez cztowieka i dwutlenku wegla powstatego
w wyniku rozktadu cukru przez drozdze.
Budowa i funkcjonowanie uktadu
krwionosnego.

Krazenie krwi — serce, naczynia krwionosne:
zyty, tetnice, naczynia wiosowate.

Znaczenie krwi dla organizmu cztowieka.
Budowa i funkcje uktadu wydalniczego.

Rola nerek w systemie filtracji krwi.

Budowa i rola uktadu nerwowego — mdzg, rdzen
kregowy, nerwy.

Modzg jako nadrzedny element pracy organizmu.
Narzady zmystow.

Higiena ukfadu nerwowego.

Funkcje uktadu rozrodczego.

Budowa narzgddéw rozrodczych cztowieka.

Komorki rozrodcze.

analizuje informacje zawarte na etykietach
zywnosci (wartos¢ energetyczna, zawartoscé
cukréw, ttuszczu, biatka, soli),

wykazuje zwigzek miedzy sktadem produktéw,
nawykami zywieniowymi a zdrowiem cztowieka,
obserwuje prace ukfadu oddechowego,
wyjasnia, na czym polega oddychanie jako
wymiana gazowa,

wyjasnia réznice miedzy oddychaniem
komorkowym a wymiang gazowa,

analizuje oddychanie komdrkowe jako proces
uwalniania energii,

wykrywa obecnos¢ dwutlenku wegla

w powietrzu wydychanym przez cztowieka,
omawia budowe i funkcje uktadu krwionosnego,
opisuje serce jako pompe,

omawia naczynia krwionosne (zyty, naczynia
wtosowate, tetnice) jako rury,

omawia réznice w budowie i roli naczyn

krwionosnych (zyt, tetnic, naczyn wtosowatych),
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Etapy rozwoju cztowieka.

Przemiany w okresie dojrzewania.
Higiena organizmu cztowieka.

Czym sg choroby zakazne?

Drogi zakazenia.

Drobnoustroje i pasozyty i sposoby ich
rozprzestrzeniania sie.

Dziatania profilaktyczne.

charakteryzuje znaczenie krwi dla organizmu
cztowieka,

omawia budowe i funkcje uktadu wydalniczego,
w tym role nerek odpowiedzialnych za filtracje
krwi,

omawia, co sie dzieje ze zbednymi i szkodliwymi
substancjami w organizmie cztowieka,

wyjasnia role mozgu w przetwarzaniu

i interpretacji bodzcdw, uczeniu sie

i podejmowaniu decyzji,

wyjasnia, jak nalezy dba¢ o uktad nerwowy,
identyfikuje u siebie oznaki dojrzewania,
opisuje fazy rozwoju cztowieka w porzgdku
chronologicznym — od poczecia do narodzin i od
narodzin do starosci,

wyjasnia, jak zmienia sie ciato w okresie
dojrzewania,

omawia, na czym polega higiena organizmu
cztowieka,

wyjasnia, co to sg choroby zakazne,
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omawia zagrozenia dla zdrowia cztowieka
wynikajgce z obecnosci w sSrodowisku
drobnoustrojéw chorobotwadrczych i pasozytow,
wyjasnia sposoby rozprzestrzeniania sie
drobnoustrojéw chorobotwdrczych i pasozytow,
prezentuje zasady profilaktyki choréb
wywotywanych przez drobnoustroje i pasozyty,
analizuje negatywne znaczenie bakterii dla

organizmu cztowieka,

Zycie na ladzie

Warunki zycia na lagdzie.

Sposoby poruszania sie zwierzat.
Przystosowania do zycia na lgdzie.

Co to jest las? Typy lasu.

Pietra lasu i ich charakterystyczne zwierzeta

i rosliny.

Funkcje lasu.

Wptyw cztowieka na lasy.

Sposoby zachowania w lesie.

Rosliny i zwierzeta charakterystyczne dla lasu.

Rosliny i grzyby trujgce oraz zwierzeta jadowite.

2.5
4.2
4.3
4.9
4.13
4.14
6.10

przedstawia warunki zycia na lgdzie,

omawia przystosowania organizmow w budowie
zewnetrznej i wewnetrznej do zycia na ladzie,
analizuje cechy budowy organizmow
umozliwiajgce im zycie na lgdzie,

rozpoznaje wybrane organizmy lgdowe,
poroéwnuje sposoby poruszania sie zwierzat
ladowych na podstawie obserwacji i innych
zrédet informaciji,

analizuje wspodlne cechy organizméw zdolnych

do lotu,
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Zasady zachowania w kontakcie z nieznanymi
roslinami i grzybami.

Czym jest tgka?

Rosliny i zwierzeta charakterystyczne dla
ekosystemu taki.

Znaczenie tak dla przyrody oraz wptyw
cztowieka na ich funkcjonowanie.

Pole jako srodowisko zycia.

Gtéwne rosliny uprawiane w Polsce.

Proste zaleznosci pokarmowe zachodzgce
miedzy organizmami zyjacymi na face i na polu,
postugiwanie sie modelem lub schematem.
Zajecia terenowe — wykorzystanie kluczy lub
atlaséw do rozpoznawania wybranych
gatunkow roslin, zwierzat i grzybow, w tym
trujgcych i jadowitych wystepujacych

w Srodowisku lasu i taki.

wyjasnia, co to jest las,

wymienia pietra lasu,

rozpoznaje i nazywa pietra lasu,

charakteryzuje pietra lasu,

charakteryzuje warunki panujgce

w poszczegdlnych pietrach lasu,

rozpoznaje i nazywa charakterystyczne gatunki
roslin i zwierzat zyjgcych w poszczegdlnych
pietrach lasu,

okresla typ lasu,

omawia funkcje lasu,

omawia znaczenie laséw dla cztowieka,
prezentuje zasady wtasciwego zachowania sie w
lesie,

omawia wptyw dziatalnosci cztowieka na
funkcjonowanie lasu w oparciu o obserwacje,
badania i inne zrédta informaciji,

korzysta z kluczy lub atlaséw do rozpoznawania
wybranych gatunkow roslin, zwierzat i grzybéw

podczas zajeé terenowych,
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rozpoznaje przyktadowe rosliny trujace i grzyby
trujace oraz jadowite zwierzeta wystepujgce w
Polsce,

wyjasnia, dlaczego nie nalezy dotyka¢ ani
spozywac nieznanych roslin i grzybow,
rozpoznaje gatunki roslin i zwierzat
charakterystyczne dla ekosystemu taki,

opisuje przystosowania organizméw lgdowych w
budowie zewnetrznej i wewnetrznej do
sSrodowiska zycia na przyktadach obserwowanych
organizmow,

wyjasnia, czym jest tgka,

omawia warunki zycia na tgce i na polu
uprawnym,

omawia znaczenie tak dla przyrody oraz wptyw
cztowieka na ich funkcjonowanie,
charakteryzuje pole jako srodowisko zycia,
rozpoznaje gtdwne rosliny uprawiane w Polsce,
przedstawia proste zaleznosci pokarmowe

zachodzace miedzy organizmami zyjgcymi na
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tace i na polu, postugujgc sie modelem lub

schematem,
Zycie w wodzie Cechy srodowiska wodnego. 2.5 omawia cechy srodowiska wodnego,
Czynniki niezbedne do zycia w wodzie. 4.13 charakteryzuje czynniki niezbedne do zycia
Poréwnuje zycie w wodzie z zyciem na ladzie. 6.10 w wodzie,
Przystosowanie roslin i zwierzat do zycia w charakteryzuje przystosowania w budowie roélin
wodzie. i zwierzat do zycia w rzece i jeziorze,
Rodzaje wod powierzchniowych: rzeki, jeziora, dokonuje podziatu wdd na stojgce i ptynace,
bagna. rozpoznaje wybrane organizmy wodne,
Wody stojgce i wody ptyngce. omawia elementy rzeki,
Elementy sytemu rzecznego na mapie. wskazuje na mapie elementy systemu rzecznego,
Elementy rzeki. omawia walory przyrodnicze rzeki,
Walory przyrodnicze rzeki. wskazuje jezioro jako przyktad wod stojgcych,
Organizmy rzek i ich przystosowania. nazywa typowe rosliny i zwierzeta zyjgce
Jeziora — przyktad wéd stojacych. w jeziorze lub rzece,
Organizmy jezior i ich przystosowania. rozpoznaje organizmy zyjgce w wodzie na
podstawie analizy makroskopowej
i mikroskopowej prébek wody z najblizszej
okolicy,
Obraz Ziemi Model Ziemi — globus. 1.3 opisuje globus jako model Ziemi,
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Obraz Ziemi — mapa, plan.

Kontynenty i oceany na globusie i na mapie
Swiata.

Réwnik, bieguny, potudniki 0° i 180°, zwrotniki i
kofa podbiegunowe, pétkule na globusie i na
mapie.

Potozenie Polski na globusie i na mapie.

Co zawierajg plan (skala i znaki graficzne) oraz
mapa (skala, poziomice, barwy
hipsometryczne).

Skala na planie i mapie.

Wysokos¢ wzgledna i bezwzgledna.
Odczytywanie pomniejszenia i wysokosci
bezwzglednej.

Obliczanie wysokosci wzgledne;.

Zajecia terenowe — uczen postuguje sie planem,
map3a (w tym cyfrowg) w celu zaplanowania

trasy i przejscia wyznaczonej drogi.

2.13
5.6
5.18

przedstawia plan i mape jako obraz Ziemi,
wskazuje kontynenty i oceany na globusie

i mapie,

wyznacza bieguny, rownik, potudnik zerowy
i 180°, zwrotniki i kota podbiegunowe na
globusie i na mapie,

okresla potozenie Polski wzgledem waznych
punktéw na globusie i na mapie za pomocg
kierunkéw geograficznych,

wyjasnia, czym sg plan i mapa,

wymienia elementy planu i mapy,
odczytuje skale planu i mapy,

odczytuje ze skali, ile razy zostat pomniejszony
obraz,

wyjasnia znaczenie znakdw na mapie,
postuguje sie legenda,

omawia sposoby orientowania planu i mapy,
orientuje plan lub mape,

odczytuje wysokos¢ bezwzgledng réznych

punktow na mapie,
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oblicza réznice wysokosci wzglednej,

wyjasnia réznice miedzy wysokoscig wzgledna

a bezwzgledna,

korzysta z map i planéw (w formie cyfrowej

i analogowej),

rozpoznaje w najblizszej okolicy elementy
srodowiska odczytane z mapy lub planu,

planuje trase wycieczki z wykorzystaniem planu i

mapy,

Réznorodnosé
drobnoustrojow,

grzybow

Podziat organizmow na bakterie, grzyby, rosliny,
zwierzeta, protisty.

Cechy wybranych grup organizméw zywych.
Obserwacja — uczen prowadzi obserwacje
samodzielnie wykonanego preparatu

z wykorzystaniem mikroskopu optycznego —
obserwacja pantofelka.

Czym sg wirusy?

Wirusy i ich rola w wywotywaniu chordb.
Omawia pozytywne znaczenie bakterii dla

przyrody i cztowieka.

2.4
2.5
4.1
4.21
6.7
6.8

dzieli organizmy zywe na bakterie, grzyby,
rosliny, zwierzeta, protisty,

opisuje cechy wybranych grup organizmoéw
zywych,

okresla cechy zywego organizmu,

omawia zagrozenia dla zdrowia cztowieka
wynikajgce z obecnosci w sSrodowisku
drobnoustrojéw chorobotwdrczych i pasozytow,
prowadzi obserwacje samodzielnie wykonanych
preparatow z wykorzystaniem mikroskopu

optycznego,
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Dziatanie szczepionek i ich znaczenie w
zapobieganiu chorobom zakaznym.

Wktad polskich naukowcéw w badania nad
szczepionkami.

Obserwacja — uczen obserwuje
jednokomorkowe organizmy (np. pantofelka,
eugleny, ameby, wirczyka, trebacza), formutuje
whnioski na podstawie analizy zebranych
obserwaciji.

Podziat grzybow ze wzgledu na budowe
(jednokomérkowe, wielokomérkowe).
Budowa grzyba kapeluszowego. Rola grzybni.
Zajecia terenowe — rozpoznawanie grzybow
kapeluszowych z wykorzystaniem kluczy lub
atlaséw do rozpoznawania grzybow.
Znaczenie grzybow w przyrodzie.

Sposdb zbierania grzybow.

prowadzi i systematycznie obserwuje hodowle
jednokomodrkowego organizmu (np. pantofelka,
eugleny, ameby, wirczyka, trgbika),

analizuje pozytywne znaczenie bakterii w
przyrodzie i dla cztowieka,

wyszukuje i prezentuje informacje na temat
wykorzystania bakterii w przemysle spozywczym,
omawia dziatanie szczepionek i ich znaczenie

w zapobieganiu chorobom zakaznym,
przedstawia podziat grzybéw ze wzgledu na
budowe,

omawia budowe grzyba kapeluszowego z
uwzglednieniem roli grzybni,

rozpoznaje w terenie grzyby kapeluszowe,
omawia znaczenie grzybow w przyrodzie i dla
cztowieka,

rozpoznaje trujgce gatunki grzybéw, ktére mozna

spotkac w Polsce,
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wyjasnia, dlaczego nalezy zachowac ostroznosc
w kontakcie z nieznanymi grzybami oraz unikaé
ich spozywania,

opisuje prawidtowy sposéb zbierania grzybdéw,
korzysta z kluczy lub atlaséw do rozpoznawania

grzybow podczas zajec terenowych.

Réznorodnosé

roslin

Budowa zewnetrzna rosliny.

Budowa i charakterystyka korzenia, todygi,
liscia, kwiatu.

Funkcje czesci roslin i ich znaczenie w zyciu
rosliny.

Obserwacje i zajecia terenowe — obserwacje
elementéw przyrody ozywionej, podsumowanie
i wnioski. Korzystanie z kluczy lub atlaséw do
rozpoznawania wybranych gatunkdéw roslin i
grzybdw podczas zajec terenowych.

Budowa i wystepowanie mchéw, paproci,
skrzypow.

Budowa rosliny nagonasiennej i rosliny

okrytonasiennej.

2.2
2.5
4.1
4.5
4.13
4.15

analizuje budowe zewnetrzna rosliny nasiennej
na podstawie obserwacji,

wyrdznia organy u roslin: liscie, todyge, korzenie,
kwiat,

omawia funkcje organéw roslin i ich znaczenie w
zyciu rosliny,

prowadzi obserwacje elementow przyrody
ozywionej, podsumowuje je i prezentuje wnioski
w formie ustalonej z nauczycielem,

omawia budowe i wystepowanie mchoéw,
paproci, skrzypéw,

prezentuje budowe rosliny nagonasiennej

i rosliny okrytonasiennej,
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analizuje budowe zewnetrzng rosliny na
podstawie obserwacji,

wyroznia kwiat, nasiona i owoce oraz omawia ich
funkcje i znaczenie w zyciu rosliny,

rozpoznaje rosliny najblizszej okolicy na
podstawie cech budowy zewnetrznej,
przyporzadkowuje je do roslin zarodnikowych
lub roslin nasiennych,

poréwnuje kwiaty traw z kwiatami z okwiatem,
wyjasnia, dlaczego kwiaty traw majg
zredukowany okwiat i nie wabig owadow,
wyjasnia, na podstawie badan, jak wybrane
czynniki Srodowiska wptywajg na wzrost i rozwdj
roslin,

wyjasnia, dlaczego nalezy zachowac ostroznos¢
w kontakcie z nieznanymi roslinami oraz unikaé

ich spozywania.

Réznorodnosé

zwierzat

Kregowce i bezkregowce.

Przyktady najwazniejszych grup zwierzat.

2.3
4.2
4.3

wyrdznia wsrod zwierzat kregowce
i bezkregowce,

podaje przyktady kregowcéw i bezkregowcow,
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Zmiennocieplnos¢ i statocieplnosé, jajorodnosé i
zyworodnosé.

Zwierzeta dzienne i nocne.

Zwierzeta ladowe najblizszej okolicy.

Zajecia terenowe — uczen korzysta z kluczy lub
atlasow do rozpoznawania wybranych
gatunkow zwierzat,

Charakterystyka parzydetkowcow, ptaziricow,
nicieni, pierscienic, stawonogow i mieczakéw.
Cykl rozwojowy motyla.

Owady to zwierzeta zdolne do lotu.
Bezkregowce aktywne za dnia i w nocy.

Ryby jako zwierzeta zwigzane ze srodowiskiem
wodnym.

Przystosowania ryb do zycia w wodzie.

Ryby stodkowodne i stonowodne, jajorodne

i zyworodne.

Zmiennocieplnosc i jajorodnosé.

Zaleznos¢ miedzy gestoscia ciata a gestoscig

wody.

4.7
4.8
4.10
4.11

rozpoznaje zwierzeta lgdowe najblizszej okolicy,
na podstawie budowy zewnetrznej oraz sladéw
ich bytowania,

przyporzadkowuje zwierzeta do bezkregowcéw
lub kregowcow,

podaje przyktady zwierzgt zmiennocieplnych

i statocieplnych, jajorodnych i zyworodnych,
korzysta z kluczy lub atlaséw do rozpoznawania
wybranych gatunkdéw zwierzat podczas zajec
terenowych,

charakteryzuje bezkregowce,

omawia cykl rozwojowy motyla,

analizuje przystosowania owaddéw do lotu,
opisuje dobowy rytm zycia organizmow, w tym
cztowieka,

rozréznia zwierzeta aktywne podczas dniaiw
nocy,

przedstawia przystosowania ryb do zycia

w wodzie,
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Przyktady substancji o réznej gestosci i ich
znaczenie dla srodowiska.

Poréwnanie ptazéw z gadami w zakresie
poruszania sie i pokrycia ciata.

Cykl rozwojowy zaby.

Cykl rozwojowy gada.

Pojecia zmiennocieplnosci i jajorodnosci.
Charakterystyka ptakéw.

Pojecia statocieplnosci i jajorodnosci,
porownanie ptakdéw z gadami i ptazami.
Zdolnosc¢ ptakéw do lotu, poréwnanie z
owadami.

Opor powietrza.

Eksperyment i badania — badanie zaleznosci
oporu powietrza dziatajgcego na ciato (np.
kartke, balon) od rozmiaru i ksztattu ciata,
Charakterystyka ssakow.

Pojecie zyworodnosci, poréwnanie

zyworodnosci z jajorodnoscig.

podaje przyktady ryb stodkowodnych

i stonowodnych, jajorodnych i zyworodnych,
omawia, na czym polegajg zmiennocieplnos¢ i
jajorodnosg,

analizuje cykle zyciowe zwierzat,

wymienia przyktady organizmoéw z
przeobrazeniem i bez przeobrazenia,
porownuje budowe jaj u wybranych zwierzat,
wyjasnia, czym rdznig sie jaja w zaleznosci od
sSrodowisk, w ktorych sie rozwijaja,

dostrzega zaleznos¢ miedzy gestoscig ciata

a gestoscig wody,

podaje przyktady substancji o réznej gestosci

i ich znaczenie dla sSrodowiska,

bada toniecie i ptywanie ciat w wodzie, taczac je
z pojeciem gestosci, wigze je z codziennymi
zastosowaniami oraz przystosowaniem
organizmow do zycia w wodzie,

demonstruje wptyw zmiany ksztattu ciata na jego

zdolnos¢ do ptywania,
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poréwnuje ptazy i gady w zakresie
przystosowania do zycia,

omawia cykl rozwojowy ptaza (zaby) i gada,
analizuje cechy budowy organizmoéw
umozliwiajgce im zycie na lgdzie,

poroéwnuje sposoby poruszania sie zwierzat
ladowych na podstawie obserwacji i innych
zrédet informac;ji,

charakteryzuje ptaki pod katem przystosowania
do lotu,

analizuje wspodlne cechy organizmdw zdolnych
do lotu,

bada i opisuje zaleznos¢ oporu powietrza od
réznych czynnikow,

wymienia przyktady zwiekszania i zmniejszania
oporu powietrza w przyrodzie,

poréwnuje funkcjonowanie organizmoéw
statocieplnych i zmiennocieplnych w réznych

temperaturach,
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Substancje iich

wtasciwosci

Substancje jako cze$é materii.

Wiasciwosci substancji, np. gestosé, stan
skupienia, barwa.

Badanie rozpuszczalnosci réznych substancji
w wodzie.

Mieszanina jednorodna i niejednorodna,
przyktady.

Sporzgdzanie mieszanin jednorodnych

i niejednorodnych.

Eksperyment — sporzgdza mieszaniny
jednorodne i niejednorodne oraz rozdziela je na
sktadniki przez: saczenie, odparowanie,
krystalizacje, dekantacje i sedymentacje,
sposoby mechaniczne.

Zastosowanie metod rozdzielania mieszanin
w praktyce.

Substancje proste — pierwiastki, substancje
ztozone — zwigzki chemiczne.

Przyktady substancji prostych i ztozonych.

Uktad okresowy.

1.6
2.9
3.1
3.6
3.7
3.8
3.9

charakteryzuje wtasciwosci substancji,

bada rozpuszczanie sie substancji i produktow
stosowanych na co dziei w wodzie,

dzieli substancje na rozpuszczalne

i nierozpuszczalne,

charakteryzuje mieszaniny jednorodne

i niejednorodne i podaje przyktady,

sporzgdza mieszaniny z substancji i produktéw
stosowanych na co dzien,

odrdznia mieszaniny jednorodne od
niejednorodnych,

przeprowadza rozdzielanie mieszanin na
sktadniki, stosujgc odpowiednie metody,
stosuje zasady bezpieczenstwa podczas pracy
badawczej (w tym z substancjami

i mieszaninami, sprzetem i urzadzeniami
cyfrowymi),

odczytuje z uktadu okresowego pierwiastkow
chemicznych symbole i nazwy,

okresla rodzaj pierwiastka (metal lub niemetal),
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Metale i niemetale.

Powietrze jako mieszanina.

Wiasciwosci metali i niemetali (w tym
przewodnictwo elektryczne, cieplne).

Jak sie tworzy stopy metali i w jakim celu?
Rdéznice miedzy metalem a stopem metali.

Co to jest korozja?

Ochrona przed korozjg, przyktady z otoczenia.

odrdznia pierwiastek chemiczny (substancje
prostg) od zwigzku chemicznego (substancji
ztozonej),

wyszukuje informacje w kartach charakterystyk
substancji i mieszanin oraz innych zrédtach
informacji przyrodniczych,

bada i porownuje wtasciwosci (stan skupienia,
barwe, rozpuszczalno$¢ w wodzie, zapach,
palnos¢) powietrza i jego wybranych sktadnikow:
tlenu i dwutlenku wegla,

wyszukuje, przetwarza, tworzy i prezentuje
informacje o sktadzie powietrza,

porownuje wtasciwosci (stan skupienia, barwe,
potysk, przewodnictwo elektryczne i cieplne)
wybranych metali i niemetali w oparciu

o obserwacje, badania i inne zrédta informaciji,
omawia réznice miedzy metalem a stopem
metalu,

bada wptyw réznych czynnikdédw na korozje stali,

53




proponuje sposoby zabezpieczenia metaliiich

stopdw przed korozja,

Badam materie

Masa ciata w kilogramach. Waga i wazenie.
Rdézne objetosci ciat o tej samej masie.

Gestos$é substancji na podstawie modelu
drobinowego.

Przyktady substancji o roznej gestosci.
Przeptyw ciepta miedzy ciatami.

Przyktady materiatéw z zycia codziennego i z
przyrody, ktére dobrze przewodzg ciepto i ktore
sg izolatorami.

Rozszerzalnosc cieplna i jej przyktady.

Dziatanie termometru cieczowego.

Przemiana endotermiczna i egzotermiczna i jej
przyktady z zycia codziennego: gotowanie,
ogrzewanie, spalanie drewna, spalanie wegla.
Spalanie wegla do produkgcji ciepta.

Konwekcja w cieczach i gazach.

Przyktady konwekcji — zjawiska atmosferyczne —

wiatr, krgzenie wody w jeziorze.

3.5
3.10
3.11
3.12

5.8

5.9

postuguje sie pojeciem masy ciata,

okresla mase ciat w kilogramach,

bada mase réznych ciat za pomoca wagi,
wyjasnia pojecie gestosci substancji na
podstawie modelu,

podaje przyktady substancji o réznej gestosci,
omawia zaleznos¢ gestosci substancji od
temperatury i stanu skupienia na podstawie
drobinowego modelu budowy materii, ze
szczegdlnym uwzglednieniem wody i jej
znaczenia w przyrodzie,

omawia przeptyw ciepta pomiedzy stykajgcymi
sie obiektami o réznej temperaturze,

bada i klasyfikuje materiaty pod katem ich
przewodnictwa cieplnego,

omawia znaczenie izolacji cieplnej w przyrodzie i

zyciu codziennym,
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Skfadniki pogody.

Zycie w wodzie.

Co to jest cisnienie?

Cisnienie atmosferyczne, zmiany ci$nienia
atmosferycznego.

Zwigzek miedzy cisnieniem atmosferycznym a

temperaturg wrzenia wody.

podaje przyktady materiatow, ktore dobrze
przewodzg ciepto i ktore sg izolatorami,

bada rozszerzalnos$¢ cieplng ciat statych, cieczy

i gazow,

opisuje praktyczne zastosowania rozszerzalnosci
cieplnej w zyciu codziennym i inzynierii,

bada i omawia przykfady przemian
endotermicznych oraz egzotermicznych,
analizuje zmiany temperatury zachodzace
podczas spalania wegla,

dyskutuje o wptywie wydobycia i spalania wegla
na srodowisko przyrodnicze,

bada zmiany temperatury w trakcie réznych
procesow,

bada i opisuje konwekcje w cieczach i gazach,
wyjasnia znaczenie konwekcji w zjawiskach
atmosferycznych oraz systemach grzewczych,
bada cisnienie wywierane przez ciata state,
opisuje wptyw cisnienia na odksztatcanie

przedmiotow i wytrzymatos¢ konstrukgji,
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omawia jakosciowo zmiane cisnienia
atmosferycznego w zaleznosci od wysokosci nad
poziomem morza,

omawia wptyw cisnienia na temperature wrzenia
wody,

bada skutki dziatania sity nacisku wywieranej
przez obiekty,

opisuje pojecie cisnienia i jego wptyw na
odksztatcanie przedmiotdw oraz wytrzymatos¢
konstrukgji,

omawia zmiany ci$nienia atmosferycznego wraz
ze wzrostem wysokosci nad poziomem morza
oraz wptyw cis$nienia na temperature wrzenia

wody.

Zyje w Polsce

Polska na mapie, gtdwne formy uksztattowania
terenu.

Wybrane krainy geograficzne.

Wptyw lgdolodu skandynawskiego na
uksztattowanie powierzchni Polski.

Charakterystyka Morza Battyckiego.

3.5
4.16
4.17
4.18
5.17
5.19

wskazuje na mapie wybrane przykfady nizin,
wyzyn i gor w Polsce,

odczytuje z mapy gtowne krainy geograficzne
Polski, okresla ich potozenie i opisuje krajobraz,

korzystajgc z réznych zrédet informaciji,
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Co to jest zasolenie? Przyczyny niskiego
zasolenia wod Battyku.

Poréwnanie Morza Battyckiego z innymi
morzami.

Organizmy typowe dla Battyku.

Pobrzeze Stowinskie na mapie Polski.

Powstawanie wybrzeza wysokiego i niskiego.

Cechy krajobrazu nadmorskiego: plaza, wydma,

mierzeja, jezioro przybrzezne, klif.
Niszczgca i budujgca dziatalno$é morza.
Ochrona brzegu morskiego.

Pojezierze Mazurskie na mapie Polski.

Wptyw lgdolodu na rzezbe terenu pojezierzy i

nizin.

Rzeki, jeziora na nizinach i ich znaczenie.
Warszawa — warunki zycia w miescie.
Krajobraz miejski i wiejski — poréwnanie.
Wyzyny na mapie Polski.

Wyzyna Krakowsko-Czestochowska —

powstawanie wapieni.

5.20
5.22
5.23
5.26
6.12

wyjasnia, dlaczego ladoldd, ktdry znajdowat sie
na terenie Polski, nazywany jest skandynawskim,
wskazuje na mapie maksymalny zasieg lgdolodu i
ostatniego zlodowacenia,

whioskuje o wptywie lgdolodu na wspodtczesng
rzezbe terenu,

charakteryzuje Morze Battyckie,

omawia warunki zycia w Morzu Battyckim,
rozpoznaje organizmy typowe dla Battyku,
wyjasnia przyczyny niskiego zasolenia Battyku,
omawia zrédfa zanieczyszczen Battyku,
korzystajac z réznych zrédet informaciji,

rozréznia gtowne formy uksztattowania terenu

i wskazuje na mapie wybrane przyktady nizin

w Polsce,

omawia, w jaki sposdb fale morskie ksztattujg
wybrzeze niskie i wysokie (abrazja, transport,
akumulacja),

omawia cechy krajobrazu nadmorskiego,

opisuje krajobraz nadmorski,
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Rozpuszczanie wapieni.

Powstawanie form krasowych.

Formy krasu podziemnego i powierzchniowego.

Wyzyna Slaska — powstanie wegla.
Przyktady form rzezby na wyzynach.
GOry na mapie Polski.

Pietra gorskie.

Rozpoznawanie roslin i zwierzat

charakterystycznych dla goér, przystosowania.

Rzeki i jeziora w gdrach.

Inne dziatania — korzystanie ze zrédet
internetowych w celu pozyskania aktualnych
danych srodowiskowych, np.

meteorologicznych.

rozpoznaje konstrukcje chronigce linie brzegowga,
omawia charakterystyczne cechy krajobrazu
pojeziernego,

omawia geneze powstania jeziora w najblizszej
okolicy,

ocenia role rzek i jezior w zyciu lokalnej
spotecznosci,

omawia cechy krajobrazu nizinnego,

odczytuje z mapy krainy geograficzne Polski,
okresla potozenie i opisuje krajobraz nizin,
korzystajac z réznych zrédet informaciji,
whioskuje o wptywie lgdolodu na wspodtczesng
rzezbe terenu,

charakteryzuje krajobraz wielkomiejski,
omawia warunki zycia w miescie,

prezentuje dziatania sprzyjajgce polepszeniu
jakosci zycia mieszkarncow z uwzglednieniem
btekitno-zielonej infrastruktury,

omawia funkcje rzeki i jej doliny,

58




rozroznia sktadniki krajobrazu stworzone przez
rzeke,

rozréznia gtowne formy uksztattowania terenu

i wskazuje na mapie wybrane przyktady wyzyn w
Polsce,

odczytuje z mapy Polski wyzyny i okresla ich
potozenie,

charakteryzuje krajobraz wyzyn z
wykorzystaniem réznych zrédet informaciji,
omawia warunki powstawania wapieni,
rozréznia wybrane formy krasu
powierzchniowego i podziemnego,

wyjasnia sposdb powstawania form krasowych z
wykorzystaniem réoznych zrodet informaciji,
charakteryzuje krajobraz gérski (Sudety, Tatry),
rozréznia gtowne formy uksztattowania terenu

i wskazuje na mapie wybrane przyktady gér

w Polsce,

59




odczytuje z mapy krainy geograficzne Polski,
okresla ich potozenie i opisuje krajobraz gér,
korzystajgc z réznych zrédet informaciji,
charakteryzuje pietra gorskie,

rozpoznaje rosliny i zwierzeta charakterystyczne
dla polskich gor,

omawia przystosowania roslin i zwierzat do zycia
na duzych wysokosciach oraz wymienia dziatania
podejmowane na rzecz ich ochrony,

wyjasnia wptyw zmian temperatury i stanu
skupienia wody na organizmy i zwieztos$¢ skat,
korzysta ze zrodet internetowych w celu
pozyskania aktualnych danych srodowiskowych,
np. informacji pogodowej (np. pogoda

w gorach),

Krajobrazy

Swiata

Co to jest klimat? Czym sie rézni od pogody?
Jak czytaé klimatogram?

Klimat a strefy krajobrazowe.

Strefy krajobrazowe na mapie $wiata.

Potozenie lasow réwnikowych.

5.16
5.25
5.28

wyjasnia, co to jest klimat,

podaje réznice miedzy klimatem a pogodg,
wymienia typy klimatéw na Ziemi,
wykazuje zwigzek miedzy klimatem a strefg

krajobrazowsa,
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Srodowisko przyrodnicze lasu réwnikowego.
Klimat rownikowy.

Roslinnosc¢ i zwierzeta w strefie rownikowej oraz
ich przystosowania do Srodowiska zycia.
Zmiany w srodowisku: wylesianie, rosngca
powierzchnia pdl, plantacji, pastwisk, osiedli.
Potozenie sawanny i stepu.

Srodowisko przyrodnicze sawanny i stepu.

Czym sie roznig klimat sawanny i stepu?
Roslinnos¢ i zwierzeta sawanny i stepu oraz ich
przystosowania.

Zmiany w srodowisku: pastwiska i rezerwaty na
sawannie, pola uprawne i pastwiska na stepach.
Potozenie pustyn gorgcych.

Klimat pustyn goracych.

Srodowisko przyrodnicze pustyn goracych.
Roslinnos¢ i wybrane zwierzeta pustyn gorgcych

oraz ich przystosowania.

analizuje dane z wykreséw klimatycznych
roznych stref krajobrazowych swiata,

wskazuje na mapie strefy krajobrazowe swiata,
rozpoznaje na ilustracji wybrane krajobrazy
Swiata,

charakteryzuje warunki klimatyczne

w poszczegolnych strefach krajobrazowych,
charakteryzuje sSrodowisko przyrodnicze

w strefach krajobrazowych,

opisuje cechy przystosowawcze roslin i zwierzat
wystepujacych w poszczegdlnych strefach
krajobrazowych,

omawia zmiany w Srodowisku sawanny i stepu
spowodowane dziatalnoscig cztowieka z
wykorzystaniem réznych zrédet informaciji,
opisuje gtowne formy rzezby dna oceanicznego,
omawia przystosowania organizmow do zycia
w gtebinach z wykorzystaniem réznych zrédet

informaciji,
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Zmiany w srodowisku: nawadnianie, wydobycie
ropy naftowej, wielkie miasta na Pétwyspie
Arabskim.

Potozenie strefy srodziemnomorskiej.

Klimat srédziemnomorski.

Srodowisko przyrodnicze strefy
srédziemnomorskiej.

Roslinnos¢ i wybrane zwierzeta strefy
sréodziemnomorskiej oraz ich przystosowania.
Turystyka w basenie Morza Srédziemnego,
atrakcje turystyczne.

Poréwnanie atrakcji nad Morzem Srédziemnym
z atrakcjami w pasie pobrzezy w Polsce.
Potozenie tajgi i tundry.

Srodowisko przyrodnicze tajgi i tundry.

Klimat tajgi i tundry.

Rodlinnos¢ i wybrane zwierzeta tajgi i tundry
oraz ich przystosowania.

Zmiany w srodowisku: topnienie wieloletniej

zmarzliny, zmiany w budownictwie.
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Potozenie Arktyki i Antarktydy.

Srodowisko przyrodnicze Arktyki i Antarktydy,
Klimat w strefach polarnych.

Roslinnos¢ i wybrane zwierzeta Arktyki i
Antarktydy oraz ich przystosowania.

Zmiany w srodowisku: topnienie lodowcow

i pokrywy lodowej, zagrozone zwierzeta.
Oceany na Ziemi.

Krajobraz dna oceanicznego.

Rosliny i zwierzeta wystepujgce w

poszczegdlnych warstwach oceandw (zaleznie

od gtebokosci, cisnienia i dostepnosci Swiatta).

Uktad Stoneczny

i Ziemia

Ziemia we Wszechs$wiecie.

Ciata niebieskie w Uktadzie Stonecznym.
Planety Ukfadu Stonecznego.

Cechy ruchu obrotowego.
Konsekwencje ruchu obrotowego.
Cechy ruchu obiegowego.
Konsekwencje ruchu obiegowego.

Sktad powietrza atmosferycznego.

5.1

5.3

5.7
5.15

omawia miejsce Ziemi we Wszechs$wiecie,
wyszukuje, przetwarza, tworzy i prezentuje
informacje na temat planet oraz innych ciat
niebieskich w Uktadzie Stonecznym,

omawia budowe Uktadu Stonecznego na
podstawie modelu,

porzadkuje planety Uktadu Stonecznego wedtug

ich odlegtosci od Stonca,
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Warstwowa budowa atmosfery ziemskie;.
Funkcje atmosfery.

Ptyty litosfery.

Zjawiska na granicy ptyt litosfery.
Przystosowanie mieszkancow obszarow
lezacych na granicach ptyt litosfery.

Inne dziatania — uczen korzysta ze zrédet
internetowych w celu pozyskania aktualnych
danych srodowiskowych o najwiekszych
wybuchach wulkanéw w przesztosci

i wspotczesnie.

demonstruje ruch obrotowy i obiegowy Ziemi,
omawia konsekwencje ruchu obrotowego

i obiegowego Ziemi z wykorzystaniem réznych
zrédet informaciji,

wykazuje zaleznos¢ miedzy ruchem obrotowym
Ziemi a dniem i nocg,

wykazuje zaleznos¢ miedzy ruchem obiegowym
Ziemi a zmianami pér roku,

wyszukuje i prezentuje informacje o atmosferze
ziemskiej,

lokalizuje na mapie granice ptyt litosfery

i kierunki ich przemieszczania (Islandia, Wielkie
Rowy Afrykanskie, Japonia, Himalaje),
wyszukuje i prezentuje informacje o sposobach
monitorowania aktywnosci wulkanicznej

i sejsmicznej,

omawia sposoby przystosowania mieszkancow
do zycia w strefach o duzej aktywnosci

wulkanicznej i sejsmicznej,
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korzysta ze zrodet internetowych w celu
pozyskania aktualnych danych o najwiekszych
wybuchach wulkandéw w przesztosci

i wspofczesnie,

Sity i ruch w

przyrodzie

Masa ciata.

Przyrzad do pomiaru masy ciata — waga,
wazenie.

Dziatanie sity grawitacji ziemskiej.

Grawitacja ziemska a masa ciafa.

Co to jest tarcie?

Zaleznos¢ tarcia od powierzchni, od masy ciafa i
osrodka (tarcie w powietrzu, wodzie).
Przyktady pokonywania tarcia z zycia
codziennego i z przyrody.

Materiaty magnetyczne.

Przycigganie i odpychanie magneséw.

Bieguny magnetyczne magnesu.

Pole magnetyczne i bieguny magnetyczne Ziemi
(odrdznienie od biegundéw geograficznych).

Dziatania kompasu.

5.4
5.5
5.12
5.21

dokonuje pomiaru masy ciat,

demonstruje dziatanie sity grawitacji ziemskiej,
bada i opisuje zaleznos¢ sity tarcia od réznych
czynnikow,

wymienia przyktady zmniejszania i zwiekszania
sity tarcia w przyrodzie,

bada i opisuje zaleznos¢ sity tarcia od réznych
czynnikdw, wymienia przyktady zmniejszania

i zwiekszania sity tarcia w przyrodzie,

podaje pozytywne i negatywne przyktady
dziatania sit tarcia,

bada i rozréznia materiaty magnetyczne,
demonstruje oddziatywania magnetyczne,
omawia zasade dziatania kompasu,

wymienia czynniki zaktécajgce prawidtowe

dziatanie kompasu,
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Elektryzowanie sie ciat przez pocieranie.
tadunki elektryczne, przycigganie, odpychanie.
Prad elektryczny.

Jak powstaje chmura burzowa i btyskawica?

omawia zjawisko ziemskiego magnetyzmu,
demonstruje zjawisko elektryzowania ciat
poprzez tarcie i indukcje,

wyjasnia zjawisko elektryzowania ciat na
podstawie wzajemnych oddziatywan tadunkdéw
elektrycznych,

omawia powstawanie chmury burzowej

i wytadowania atmosferycznego,

omawia zasady bezpieczeristwa podczas burzy,

Zjawiska

optyczne

Co to jest promien/wigzka Swiatta?
Prostoliniowe rozchodzenie sie sSwiatta.

Jak powstaje cien?

Odbicie Swiatta od lustra, od biatej powierzchni,
od ciemnej powierzchni.

Fazy Ksiezyca.

Zaémienia Storica i Ksiezyca.

Jak wygladajg rézne zwierciadta i soczewki?
Cechy obrazéw w lustrach ptaskich, wklestych i

wypuktych oraz w soczewkach.

5.2
6.5
6.6

wyjasnia, co to jest promien,

bada i omawia zjawisko rozchodzenia sie Swiatta,
omawia zjawisko tworzenia sie cienia,
prezentuje zjawisko odbicia swiatta od réznych
powierzchni,

rozpoznaje fazy Ksiezyca,

demonstruje na modelu zjawisko za¢mienia
Stonca i Ksiezyca,

demonstruje i omawia cechy obrazow

powstajgcych przy uzyciu luster ptaskich,
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Jak biegng promienie swietlne odbite od
zwierciadta i przechodzace przez soczewki?
Zastosowanie w zyciu codziennym odbicia
Swiatfa od zwierciadfa i przechodzenia przez
soczewki.

Budowa oka.

Funkcje Zrenicy, soczewki i siatkdwki.
Znaczenie okularow i soczewek w korekcji wad
wzroku.

Zasady dbania o wzrok.

wklestych i wypuktych oraz soczewek
skupiajacych i rozpraszajacych,

prezentuje, jak biegng promienie swietlne odbite
od luster i przechodzace przez soczewki,

omawia zastosowania zwierciadet i soczewek

w zyciu codziennym,

analizuje uproszczong budowe oka,

omawia funkcje zZrenicy, soczewki i siatkdwki,
wyjasnia role okularéw, w tym z filtrem UV oraz
soczewek kontaktowych,

przestrzega zasad higieny narzagdu wzroku,

Jakdbam o

siebie?

Sktadniki zywnosci (warto$¢ energetyczna,
zawartosc¢ cukrow, ttuszczu, biatka, soli).

Sktad produktéw a nawyki zywieniowe

i zdrowie.

Czynniki wptywajgce na jakos$¢ zywnosci.
Zwigzek miedzy jakoscig zywnosci a zdrowiem
cztowieka.

Rodzaje diet (w tym nietolerancje pokarmowe) i

ich wptyw na zdrowie.

4.4
6.2
6.3
6.4
6.9

analizuje informacje zawarte na etykietach
zywnosci (warto$¢ energetyczna, zawartosé
cukréw, ttuszczu, biatka, soli),

wykazuje zwigzek miedzy sktadem produktéw,
nawykami zywieniowymi a zdrowiem cztowieka,
analizuje czynniki wptywajgce na jako$¢ zywnosci
dla cztowieka (stopien przetworzenia, sposdb
produkcji, zawarto$¢ substancji szkodliwych i

innych dodatkéw),
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Alergie wziewne.

Przyktady alergenow.

Przyczyny alergii.

Przemieszczanie sie alergendw.
Uzaleznienia od uzywek.

Skutki zdrowotne i spoteczne uzaleznien.

Przyktady uzaleznien.

wykazuje zwigzek miedzy stanem Srodowiska,
jakoscig zywnosci a zdrowiem cztowieka,
porownuje i omawia rézne diety pod katem ich
sktadu i wptywu na zdrowie,

dostrzega potrzebe dostosowania diet do
indywidualnych uwarunkowan (nietolerancje
pokarmowe, diety eliminacyjne),

wyszukuje, przetwarza, tworzy i prezentuje
informacje na temat przyczyn powstawania
alergii wziewnych u cztowieka,

omawia sposoby przemieszczania sie alergendw,
omawia, czym jest uzaleznienie,

wymienia substancje, od ktérych mozna sie
uzaleznic,

dyskutuje o skutkach zdrowotnych uzaleznien

i wptywie na relacje z innymi,

Organizmy w

Srodowisku

Czym sg ekosystemy, biotop, biocenoza,
populacja?
Poziomy organizacji biologicznej — od osobnika

do ekosystemu.

2.1
4.1
4.12
6.14

postuguje sie pojeciami ekosystemu, biotopu,
biocenozy, populacji,
porzadkuje poziomy organizacji zycia od

osobnika do ekosystemu,
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Ekosystemy naturalne i sztuczne.

Zaleznosci w ekosystemach.

Czym sg tancuch pokarmowy i sie¢ troficzna?
Producenci, konsumenci, destruenci.
Réznorodnosc¢ biologiczna,

Réwnowaga w ekosystemie.

Gatunki inwazyjne i ich wptyw na gatunki
rodzime.

Miejsce cztowieka w ekosystemie.

Wptyw cztowieka na ekosystem.

rozpoznaje ekosystemy w swoim otoczeniu,
dzielac je na naturalne i sztuczne, wodne i
ladowe,

rozpoznaje sktadniki przyrody ozywionej

i nieozywionej oraz elementy antropogeniczne,
omawia zaleznosci miedzy sktadnikami przyrody,
w tym wptyw na zachowanie rownowagi w
ekosystemie,

wyjasnia pojecie taricucha pokarmowego,
przyporzadkowuje organizmy do odpowiednich
poziomow w sieciach troficznych,

przedstawia graficznie proste tancuchy
pokarmowe,

podaje przyktady zaleznosci pokarmowych
miedzy organizmami,

omawia przystosowania organizmow do
petnienia okreslonych funkcji w ekosystemie,
analizuje ewolucyjne przystosowania

organizmow do zycia w roznych ekosystemach,
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prowadzi obserwacje samodzielnie wykonanych
preparatow z wykorzystaniem mikroskopu
optycznego,

analizuje miejsce cztowieka w ekosystemie,
omawia wptyw organizmdw inwazyjnych na

rodzime gatunki i rbwnowage w ekosystemie,

Zanieczyszczenia
Srodowiska.

Zmiany klimatu

Efekt cieplarniany.

Rola efektu cieplarnianego w utrzymaniu
odpowiedniej temperatury na Ziemi.
Przyczyny i skutki wzrostu efektu
cieplarnianego.

Zmiany klimatyczne jako efekt wzrostu efektu
cieplarnianego.

Jak powstaje Slad weglowy?

Codzienne nawyki ograniczajgce $lad weglowy
oraz emisje gazéw cieplarnianych.

Wptyw zmian klimatu na ekosystemy.

Wptyw zmian klimatu na bioréznorodnosc.
Zrédta energii elektrycznej w Polsce i w Europie.

Wady i zalety poszczegdlnych zrédet energii.

2.10
3.13
4.15
5.7
5.14
5.27
6.14
6.16

wyjasnia, co to jest efekt cieplarniany,

omawia role efektu cieplarnianego w utrzymaniu
temperatury odpowiedniej do rozwoju zycia na
Ziemi,

omawia przyczyny i skutki wzrostu efektu
cieplarnianego,

charakteryzuje zmiany klimatyczne jako efekt
wzrostu efektu cieplarnianego,

wyjasnia, co to jest slad weglowy,

proponuje zmiany stylu zycia i codziennych
nawykow, ktére pozwalajg ograniczy¢ emisje
gazow cieplarnianych oraz wielkos¢ sladu

weglowego,
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Propozycje dziatan ograniczajgcych zuzycie
energii elektrycznej.

Rola zrédet odnawialnych w kontekscie
zréwnowazonego rozwoju.

Sposoby wydobywania wegla.

Skutki réznych sposobdéw wydobywania wegla.
Skutki spalania wegla w piecach
indywidualnych, w elektroenergetyce

i przemysle.

Zanieczyszczenia powietrza.

Monitoring jakosci powietrza w Polsce.
Wplyw zanieczyszczenia powietrza na inne
elementy Srodowiska geograficznego, w tym na
zdrowie cztowieka.

Co to jest smog?

Przyczyny wystepowania smogu.

Skutki smogu.

Dziatania ograniczajgce ryzyko wystgpienia

smogu.

omawia wptyw zmian klimatu i dziatalnosci
gospodarczej cztowieka na funkcjonowanie
ekosystemow oraz utrate bioréznorodnosci,
przedstawia zrédfa energii elektrycznej w Polsce
i w Europie,

omawia wady i zalety poszczegdlnych zrédet
energii,

poréownuje strukture produkcji energii
elektrycznej w Polsce i innych krajach
europejskich,

proponuje sposoby ograniczenia zuzycia energii
elektrycznej,

dyskutuje o roli odnawialnych Zrodet energii

w realizacji zasad zréwnowazonego rozwoju,
charakteryzuje skutki réznych sposobow
wydobywania wegla,

omawia sposoby wydobywania wegla,
dyskutuje o wptywie wydobycia i spalania wegla
na srodowisko przyrodnicze,

przedstawia zrdédta zanieczyszczenia powietrza,
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Inne dziatania — korzysta ze Zzrédet
internetowych w celu pozyskania aktualnych
danych srodowiskowych, np. stanu
zanieczyszczenia powietrza.

Obieg wody w przyrodzie.

Bilans wodny.

Wptyw cztowieka na bilans wodny.

Zasoby wodne w Polsce.

Przyczyny powodujace réznice w zasobnosci
wodnej poszczegdlnych obszarow Polski.

Skutki nadwyzek i niedoboréw wody.

Obszary nadwyzki i niedoboréw wody w Polsce.
Przeciwdziatanie suszom i powodziom.

Inne dziatania — uczen wyszukuje, analizuje

i prezentuje informacje o zrddle i parametrach
wody z kranu w miejscu zamieszkania, ocenia,
czy woda z kranu jest zdatna do picia, uzasadnia
SWO0jgq ocene.

Inne dziatania — uczen korzysta ze zrédet

internetowych w celu pozyskania aktualnych

bada i ocenia jakos$¢ powietrza w najblizszej
okolicy,

wyjasnia wptyw jakosci powietrza na zdrowie
cztowieka,

omawia zaleznos$¢ miedzy zanieczyszczeniem
powietrza a zmianami klimatu z wykorzystaniem
réznych zrédet informacji,

wyjasnia, co to jest smog,

omawia przyczyny i czynniki sprzyjajace
powstawaniu smogu,

proponuje dziatania ograniczajgce ryzyko
wystgpienia smogu,

korzysta ze Zzrodet internetowych w celu
pozyskania aktualnych danych srodowiskowych,
np. stanu zanieczyszczenia powietrza,

wyjasnia, na podstawie badan, jak
zanieczyszczenia wptywajg na wzrost i rozwoj
roslin,

wyjasnia, jak zmiana klimatu oraz dziatalnos¢

cztowieka wptywaja na bilans wodny,
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danych srodowiskowych (np. stanu wody
w rzece).

Napiecie powierzchniowe.

Przyktady cieczy o réznym napieciu
powierzchniowym.

Wptyw detergentdw na napiecie
powierzchniowe.

Rola detergentow w zyciu codziennym.
Whptyw detergentédw na srodowisko.
Eksperyment — przygotowanie roztworu do
wykonania baniek mydlanych i poréwnanie
cech baniek otrzymanych z réznych

przygotowanych roztworow.

analizuje dane dotyczgce zasobéw wodnych,
identyfikuje obszary nadwyzki i niedoboru wody
w Polsce,

dyskutuje o mozliwych sposobach
przeciwdziatania powodziom i suszom oraz
dziataniach ograniczajgcych ich negatywne
skutki,

przedstawia skutki nadwyzek i niedoborow
wody,

wyszukuje, analizuje i prezentuje informacje

o zrédle i parametrach wody kranowej w miejscu
zamieszkania,

uzasadnia, czy woda z kranu jest zdatna do picia,
korzysta ze zrodet internetowych w celu
pozyskania aktualnych danych srodowiskowych,
np. stanu wody w rzece, prezentuje wnioski,
wyjasnia, co to jest napiecie powierzchniowe,
bada i porownuje zjawisko napiecia

powierzchniowego réznych cieczy,
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wyjasnia role detergentéw w zyciu codziennym
i ich wptyw na $rodowisko,

przygotowuje roztwoér do wykonania baniek
mydlanych i poréwnuje cechy baniek
otrzymanych z réznych przygotowanych

roztworoéw,

Roztwory

Rozpuszczalnos$é substanc;i.

Rozpuszczalnik, substancja rozpuszczana.
Eksperyment — wptyw mieszania, stopnia
rozdrobnienia i temperatury na szybkos¢
rozpuszczania substancji statych w wodzie.
Roztwory, koloidy i zawiesiny — czym sie rdznig
od siebie i od mieszanin.

Eksperyment — zachowanie sie wigzki Swiatta
skierowanej na roztwér wtasciwy, koloid

i zawiesine.

Odczyn wodnego roztworu (kwasowy,
zasadowy, obojetny).

Skala pH.

1.6
3.6
4.19
4.20

wyjasnia, co to jest rozpuszczalnos¢ substancji,
wyjasnia réznice miedzy rozpuszczalnikiem

a substancjg rozpuszczang,

analizuje wptyw réznych czynnikdw na szybkosé
rozpuszczania sie substancji statych w wodzie,
bada wptyw mieszania, stopnia rozdrobnienia

i temperatury na szybkos¢ rozpuszczania
substancji statych w wodzie,

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas pracy
badawczej (w tym z substancjami

i mieszaninami),

wyszukuje informacje w kartach charakterystyk
substancji i mieszanin oraz innych zrédtach

informacji przyrodniczych,
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Eksperyment — okresla odczyn wybranych
roztwordw, w tym stosowanych na co dzien,
z zastosowaniem wskaznikéw kwasowo-
zasadowych, np. pochodzenia naturalnego.
Stezenie procentowe.

Masa substancji, masa rozpuszczalnika, masa
roztworu.

Roztwér wodny o okreslonym stezeniu.

wyjasnia, co to sg roztwory, koloidy i zawiesiny,
rozroznia spotykane w przyrodzie roztwory
wiasciwe, koloidy i zawiesiny na podstawie
przeprowadzonych eksperymentdéw oraz
sporzadza koloidy i zawiesiny,

bada zachowanie sie wigzki Swiatfa skierowanej
na roztwor wtasciwy, koloid i zawiesine,

okresla odczyn wodnego roztworu (kwasowy,
zasadowy, obojetny) na podstawie pomiaréw pH,
stosuje skale pH jako miare kwasowosci lub
zasadowosci,

postuguje sie pojeciami: stezenie procentowe
(procent masowy), masa substancji, masa
rozpuszczalnika, masa roztworu,

sporzadza roztwér wodny o okreslonym stezeniu

procentowym z uzyciem substancji statej,

Cztowiek dziata

w $Srodowisku

Sposoby wykorzystania ziemi pod uprawy
i chéw zwierzat - pole, tgka, pastwisko.
Pole jako monokultura.

Gtéwne rosliny uprawne w Polsce.

2.8
2.13
6.10
6.11

omawia sposoby wykorzystania powierzchni
ziemi pod uprawy roslin i chow zwierzat,

rozpoznaje gtéwne rosliny uprawiane w Polsce,
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Monokultury lesne.

Pochodzenie produktow spozywczych,
Dlaczego sprowadzamy produkty spozywcze?
Mapa polityczna Swiata.

Kierunki podrézy wakacyjnych.

Czym sg atrakcje turystyczne?

Przyrodnicze i pozaprzyrodnicze atrakcje
turystyczne.

Wptyw klimatu na atrakcyjnosc¢ turystyczna.
Zmiany w krajobrazie na Swiecie wskutek
wylesiania, powiekszania pdl i pastwisk,
rozwoju miast, zmian klimatu.

Wptyw dziatalnosci cztowieka na krajobraz

i Srodowisko przyrodnicze.

Formy ochrony przyrody.

Chronione walory przyrodnicze.

Materiaty, z ktérych wytwarza sie opakowania.

Dlaczego musimy segregowac odpady?

6.13
6.15
6.17

wskazuje i opisuje na mapie potozenie kraju
pochodzenia wybranych produktéw spozywczych
z wykorzystaniem informacji zawartych na
opakowaniach,

wyjasnia, dlaczego sprowadzamy produkty
spozywcze,

analizuje i prezentuje dane na temat gtownych
kierunkow podrozy wakacyjnych,

omawia wybrane przyrodnicze i
pozaprzyrodnicze walory turystyczne,

wyjasnia wptyw klimatu na atrakcyjnos¢
turystyczng,

analizuje zmiany w krajobrazie, porownujac
zdjecia satelitarne z réznych okreséw,

dyskutuje o wptywie dziatalnosci cztowieka na
krajobraz i Srodowisko przyrodnicze,

rozpoznaje formy ochrony przyrody w swoim
otoczeniu,

analizuje i prezentuje walory przyrodnicze, ktére

podlegajg ochronie,
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poréwnuje cechy wybranych opakowan
(celulozowych, szklanych, metalowych)

i tworzyw sztucznych stosowanych w zyciu
codziennym,

omawia wptyw opakowan na srodowisko z

wykorzystaniem réznych zrédet informaciji,
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V.  Sposoby i procedury realizacji celéw nauczania oraz kryteria
sukcesu

Metody pracy
»Wspoifczesna edukacja przyrodnicza opiera sie na zatozeniu, ze skuteczne nauczanie wymaga
zaangazowania uczniow w aktywne poznawanie $wiata. W tym kontekscie kluczowa role
odgrywajg metody naukowe, ktdre pozwalajg rozwija¢ umiejetnos¢ stawiania pytan,
formutowania hipotez, prowadzenia obserwacji i wyciggania wnioskdéw. Istotnym punktem
odniesienia dla organizacji procesu dydaktycznego staje sie rowniez konstruktywizm -—
podejscie zaktadajgce, ze wiedza nie jest przekazywana wprost, lecz konstruowana przez
ucznidéw na bazie ich wczesniejszych doswiadczen i aktywnosci. Wreszcie metody aktywizujace,
praca zespotowa, dyskusje czy projekty badawcze stanowig praktyczne narzedzia wspierajgce
realizacje tych zatozen i umozliwiajg uczniom realne uczestnictwo w procesie uczenia sie”®.
Techniki i metody wspierajgce rozwdj uczniow w duchu konstruktywizmu to na przyktad:
— mapa mysli — wizualizacja poje¢ przyrodniczych;
— drama edukacyjna — wcielanie sie w role, improwizacja;
— gry dydaktyczne (gamifikacja) — quizy, gry planszowe;
— praca z danymi — interpretacja wykresow, tabel, zrédet;
— debata oksfordzka i dyskusja punktowana — wymiana argumentéw na podstawie
danych; rozwijanie krytycznego myslenia;
— metoda projektu (Project-Based Learning) — wieloetapowa praca nad wybranym
problemem; uczniowie samodzielnie rozwigzujg realny problem, planujg dziatania
i prezentujg efekty; rozwijanie sprawczosci, pracy zespotowej i odpowiedzialnosci za
proces nauki;
— WebQuest — projekt realizowany z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i internetu,
promujacy higiene cyfrowg;
— studium przypadku (Case Study) — dogtebna analiza problemu, poszukiwanie
rozwigzania;

— obserwacja przyrodnicza — systematyczne zbieranie danych z otoczenia;

8 Bienkowska M., Wspdélczesne trendy w metodyce nauczania przedmiotow przyrodniczych. Zajecia warsztatowe,
Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2025, s. 9.
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— eksperyment uczniowski — samodzielne zaplanowanie i wykonanie doswiadczen;

— myslenie projektowe (Design Thinking) —rozwigzywania problemdéw technicznych
i spotecznych;
— odwrdcona klasa (Flipped Classroom) — przeniesienie podawania wiedzy (wyktadu) do

domu, aby w szkole poswieci¢ czas na ¢wiczenia praktyczne i dyskusje.

W nauczaniu przedmiotu przyroda przydatne wydajg sie rowniez burza mozgow, ktdra
pozwala na generowanie jak najwiekszej liczby pomystéw na rozwigzanie danego problemu —
metoda z grupy aktywizujacych (problemowych), a takze metoda IBSE (Inquiry-Based Science
Education) odnoszgca sie do nauczania przez odkrywanie i dociekanie naukowe, w ktérym
uczen formutuje hipotezy i samodzielnie je weryfikuje, oparta na metodzie doswiadczalnej
(eksperymentalnej). Nalezy wdraza¢ ucznia do samodzielnej pracy z tekstem zawartym w
podreczniku, stosujgc metode stowng (podawczg) — praca z ksigzka/tekstem zrodtowym, a
takze wykorzystujgc symulacje do przedstawiania zjawisk przy pomocy modeli i programéw
komputerowych (metody oglgdowe — eksponujgce) oraz wykorzystujac narzedzia cyfrowe lub
programy komputerowe (film/prezentacja multimedialna).

,Odpowiedzig na wyzwania wspotczesnej edukacji, takie jak potrzeba rozwijania
kreatywnosci, myslenia krytycznego oraz umiejetnosci rozwigzywania ztozonych probleméw,
jest metoda STEAM — czyli podejscie integrujgce nauke, technologie, inzynierie, sztuke
i matematyke”’. Moze byé ona wykorzystywana podczas realizacji projektéw edukacyjnych
o tematyce przyrodniczej, ktére zostaty wpisane w podstawe programowg dla szkoty
podstawowej. ,,STEAM to nie tylko zestaw dziedzin, ale przede wszystkim sposéb myslenia
i dziatania, ktory zacheca ucznidw do eksplorowania, eksperymentowania i tworzenia.
W praktyce szkolnej oznacza to realizacje projektdw interdyscyplinarnych, w ktérych uczniowie
uczg sie poprzez dziatanie, wspodtprace i tworcze rozwigzywanie problemow. Dzieki temu nauka
staje sie dla nich bardziej angazujgca, a zdobywana wiedza — praktyczna i trwata”8.

Dziatania ucznidow na lekcjach przyrody powinny by¢ scisle zwigzane ze specyfika
przedmiotu, czyli poznawaniem Swiata poprzez obserwacje, analize i wnioskowanie. Uczniowie
powinni uczy¢ sie odczytywaé informacje z réznych zrédet wizualnych, na przyktad z ilustracji,

ze schematdéw, z map i modeli. Wazna jest praca z tekstem przyrodniczym polegajaca na

7 Bienkowska M., Wspdélczesne trendy w metodyce nauczania przedmiotow przyrodniczych. Zajecia warsztatowe,
Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2025, s. 18.
8 Ibidem, s 18.
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wyszukiwaniu najwazniejszych informacji, rozumieniu poje¢ i termindw, streszczaniu
i parafrazowaniu tresci oraz tgczeniu informacji z tekstu z innymi zrodtami (np. ilustracjami,
doswiadczeniami). Dzieki tym technikom uczniowie rozwijajg nie tylko wiedze przyrodniczg,
ale takze umiejetnos¢ samodzielnego myslenia, analizowania i rozwigzywania probleméw, co
jest kluczowe w edukacji przyrodniczej.

Szkota powinna zapewnié¢ warunki do bezpiecznego prowadzenia zaje¢ terenowych,
obserwacji i eksperymentéw. Cze$¢ z nich powinna miec charakter ciggly lub okresowy,
W powigzaniu np. ze zmianami por roku lub standw pogody. Podczas prowadzenia zajec
z przyrody proponuje sie wykorzystywanie przedmiotéw codziennego uzytku oraz produktow

stosowanych w gospodarstwie domowym.

Srodki dydaktyczne
Srodki dydaktyczne na przyrodzie to szeroka gama pomocy, od tradycyjnych (lupa, kompas,
lornetka, kompas, mapy, plany, modele, plansze, preparaty mikroskopowe, kolekcje okazow
gleb czy mineratéw) po nowoczesne (programy multimedialne, interaktywne tablice, stacje
pogody). Potrzebne sg srodki dydaktyczne, ktére pomagajg w obserwacji terenowej (aparaty
fotograficzne, taSmy miernicze, wiatromierze, deszczomierze, termometry) i laboratoryjnej
(szkto laboratoryjne, wagi, tarcze z réznymi ksztattami, latarki, soczewki, pryzmaty, magnesy,
laski ebonitowe, substancje do prostych doswiadczen, paski wskaznikowe pH), uczac przez
dziatanie, obserwacje i analize, by wyjasnié zjawiska przyrodnicze i budowe organizméw.
Proces dydaktyczny z pewnosciag wzbogacg nowoczesne technologie informacyjne,
ktore uczniowie powinni wykorzystywa¢ do samodzielnego wyszukiwania materiatéw i
wykonywania prezentacji multimedialnych. Internet umozliwia pozyskiwanie materiatéw,
a takze wykorzystywanie portali edukacyjnych jako Zrddta atrakcyjnych ¢wiczen i zadan. Poza
wymienionymi metodami mozna rowniez stosowac gry dydaktyczne, ktére wzbudzajg

zainteresowanie uczniéw, a bazujgc na naturalnej rywalizacji, uczg wspoétdziatania w grupie.

Kryteria sukcesu

Kryteria sukcesu stanowig element planowania i realizacji procesu dydaktycznego. Jasno
okreslajg, po czym poznaje sie osiggniecie celdw lekcji lub dziatu programowego.
Sformutowane sg w jezyku zrozumiatym dla ucznidow (np. wyjasniam..., opisuje..., wskazuje...).

Odnoszg sie bezposrednio do wiadomosci, umiejetnos$ci oraz dziatan ucznia
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i wynikaja zwymagan szczegétowych podstawy programowej. Wskazujg konkretne,
obserwowalne efekty uczenia sie. Wazne, by byly znane uczniom przed rozpoczeciem pracy.
Kryteria sukcesu pomagajg uczniom zrozumiec, czego majg sie nauczyé i na co zwrécié¢ uwage.
Wspierajg planowanie pracy przez nauczyciela i ucznia, umozliwiajg biezgce monitorowanie
postepow. Sg wykorzystywane w procesie oceniania biezgcego, ksztattujgcego, w tym do
samooceny i informacji zwrotnej. Dobrze sformutowane kryteria sukcesu sprawiajg, ze proces
uczenia sie jest bardziej sSwiadomy, przejrzysty i ukierunkowany na konkretne efekty,

a ocenianie staje sie wsparciem w nauce, a nie tylko podsumowaniem wynikow.
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VI.  Kryteria oceniania oraz metody sprawdzania osiggniec ucznia

Kryteria oceniania

W edukacji przyrodniczej ocenianie powinno petni¢ znacznie szerszg role — jako narzedzie do
uczenia sie, zrédfo informacji zwrotnej i punkt wyjscia do autorefleksji. Ocena i refleksja sg
waznymi elementami wspierajgcymi proces rozwigzywania probleméw. Istote oceny stanowi
informacja zwrotna (feedback), czyli komentarz wskazujgcy, co uczen zrobit dobrze, co wymaga
poprawy i jak ma to osiggnac. ,Informacja zwrotna to informacja przekazywana uczniowi,
dotyczaca jego wynikdw w odniesieniu do zatozonych celéw lub efektéw uczenia sie. Jej celem
jest poprawa procesu uczenia sie — co informacja zwrotna powinna realnie umozliwiac.
Informacja zwrotna ukierunkowuje lub koryguje dziatania ucznia, by pomdc mu osiggngé

”9.Wazne, zeby

zamierzony cel, dopasowujgc jego wysitek i aktywnos¢ do pozgdanego efektu
uczniowie uczestniczyli w tworzeniu kryteriow sukcesu (NaCoBeZu), czyli jasno okreslonej
przed lekcjg informacji, na co nauczyciel bedzie zwracat uwage. Dzieki temu uczniowie nie tylko
lepiej zrozumieja, na czym polega prawidtowo wykonane zadanie czy dobra odpowiedz, ale
takze bedzie tatwiej im planowaé dziatania i samodzielnie je oceniaé. Samoocena i ocena
kolezenska angazujg ucznidow w analize witasnych postepédw oraz prac réwiesnikow.
Umozliwienie uczniom wyrazania opinii i dokonywania ocen wspiera rozwijanie myslenia
krytycznego, w tym samokrytycyzmu. Ocenianie ksztattujgce wspiera proces uczenia sie,
wzmachia motywacje wewnetrzng, buduje relacje oraz daje przestrzen na popetnianie btedow.
Nie ogranicza sie ono do podsumowania wiedzy w przeciwienstwie do oceniania sumujgcego
realizowanego na zakonczenie pdtrocza lub roku szkolnego, ktérego gtdwng funkcjg jest
podsumowanie osiggniec ucznia.

Waznym elementem procesu oceniania sg kryteria oceny, ktére nauczyciel formutuje,
wykorzystujgc skale ocen. ,Kryteria oceny muszg uwzglednia¢ rézne rodzaje aktywnosci
uczniow, wspierac ich kreatywnos¢ i samodzielnos¢ oraz motywowac do uczenia sie. Wtasciwe
ocenianie jest jednym z warunkdw skutecznosci i efektywnosci procesu dydaktycznego”1°.
Edukacja przyrodnicza z racji swojej wieloaspektowosci daje réwniez mozliwosc¢

ztozonego podejscia do metod pomiaru osiggnie¢ ucznidéw. Zgodnie z teorig pomiaru

® Przewodnik po strategiach edukacyjnych, IBE PIB 2026.
0 Bienkowska M., Wspélczesne trendy w metodyce nauczania przedmiotow przyrodniczych. Zajecia
warsztatowe, O$rodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2025, s. 24
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dydaktycznego Bolestawa Niemierki ¢wiczenia kontrolne polegajgce na sprawdzaniu stopnia
opanowania umiejetnosci, utrwalenie nawykow operacyjnych, weryfikacja poprawnosci
wykonania zadania bez pomocy nauczyciela stanowig jeden z elementdw procesu oceniania.

Bolestaw Niemierko okresla, ze testy biezgce jako kolejna metoda pomiaru osiggniec
stuzg monitorowaniu postepdw ucznia na co dzieA. Dostarczajg nauczycielowi i uczniowi
natychmiastowej informacji zwrotnej o stopniu opanowania materiatu. Pozwalajg na wykrycie
luk w wiedzy przed przejsciem do trudniejszych partii materiatu. Dzieki temu umozliwiaja
nauczycielowi dostosowanie dalszych dziatan dydaktycznych do aktualnych potrzeb uczniéw.

W ujeciu Bolestawa Niemierki testy roczne majg charakter oceniania sumatywnego
(podsumowujgcego). Ich zadaniem jest ocena efektow ksztatcenia po catym roku nauki. Testy
te nalezg do testow szerokiego zakresu. W przeciwienstwie do testdw biezgcych, nie skupiaja
sie na procesie uczenia sie, lecz na jego ostatecznym wyniku.

Wprowadzenie do podstawy programowej zapiséw o koniecznosci realizacji projektow
edukacyjnych daje mozliwos¢ nowoczesnego oceniania. Wedtug koncepcji m.in. Wincentego
Okonia i Bolestawa Niemierki ocenianie projektu edukacyjnego rozni sie od tradycyjnego
testowania, poniewaz nie mierzy tylko wiedzy, ale przede wszystkim kompetencje kluczowe
i proces dochodzenia do rezultatu. Dlatego tez dobrym modelem jest ocenianie
wieloaspektowe, ktore dzieli sie na trzy gtéwne obszary:

— proces (droga), czyli planowanie pracy, terminowos¢, umiejetnos¢ wyszukiwania informaciji,
wspotpraca w grupie (jesli projekt jest zespotowy) oraz radzenie sobie z trudnosciami,

— produkt (efekt korncowy) uwzgledniajgcy merytoryczng poprawnos¢, estetyke,
innowacyjnos¢, uzytecznosc oraz zgodnos¢ z postawionymi na poczatku celami,

— prezentacja (publiczna obrona) — umiejetnos¢ argumentacji i odpowiedzi na pytania oraz

jasnosc¢ przekazu.

Zakres ocenianych osiggnie¢ ucznia na zajeciach przyrody obejmuje trzy
komplementarne obszary: wiadomosci, umiejetnosci oraz postawy. Ocena ma charakter
catosciowy i odnosi sie do réznych aspektow aktywnosci ucznia w procesie dydaktycznym.
Ocena obejmuje stopief opanowania i rozumienia tresci programowych, w tym znajomosc
pojec i termindw przyrodniczych, rozumienie zjawisk i procesow zachodzgcych w przyrodzie,
wiedze dotyczgcg srodowiska przyrodniczego, organizmow i cztowieka oraz umiejetnosc

odtwarzania i wyjasniania informacji zgodnych z podstawg programowga. Ocena dotyczy
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réwniez praktycznego wykorzystania wiedzy w dziataniu, w szczegdlnosci obserwowania
i opisywania zjawisk przyrodniczych, prowadzenia prostych doswiadczen i badan,
formutowania wnioskdw na podstawie obserwacji i wynikéw, analizowania danych (np. tabel,
wykresow, map) i rozwigzywania problemoéw przyrodniczych w sposéb logiczny i samodzielny.
Ocena uwzglednia réwniez ksztattowanie postaw zwigzanych z nauka i srodowiskiem, takich
jak odpowiedzialnos$¢ za srodowisko naturalne i podejmowanie dziatann proekologicznych,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas pracy w klasie i w terenie, wspotpraca w grupie,
komunikacja i respektowanie zasad pracy zespotowej, zaangazowanie, systematycznos$é
i aktywnos¢ w procesie uczenia sie. Tak okreslony zakres oceniania pozwala na pefniejsze
odzwierciedlenie osiggnie¢ ucznia, z uwzglednieniem nie tylko wiedzy, lecz takze praktycznych

umiejetnosci i postaw ksztattowanych w toku nauki przyrody.

Metody sprawdzania osiggniec

Metody sprawdzania osiggnie¢ ucznia na zajeciach przyrody powinny by¢ zrdéznicowane i
dostosowane do specyfiki przedmiotu, ktéry tgczy wiedze teoretyczng z dziataniami
praktycznymi i badawczymi. Uwzglednic nalezy:

— odpowiedzi ustne, ktdére pozwalajg na sprawdzenie biezgcego rozumienia tresci,
umiejetnosci logicznego wypowiadania sie oraz wyjasniania zjawisk przyrodniczych
wiasnymi stowami,

— prace pisemne (kartkdéwki, sprawdziany), ktére stuzg weryfikacji stopnia opanowania
wiadomosci i umiejetnosci ich zastosowania w zadaniach problemowych, testowych
lub opisowych,

— prace ucznia na lekcji i podczas zajec terenowych — jej obserwacja umozliwia ocene
zaangazowania, aktywnosci, wspotpracy w grupie oraz umiejetnosci praktycznych
podczas dziatan w naturalnym srodowisku,

— umiejetnos$¢ planowania i wykonywania prostych doswiadczen, eksperymentow i
badan, postugiwania sie sprzetem oraz wyciggania wnioskdw z obserwacji i
eksperymentow,

— projekty edukacyjne, ktére sprawdzajg umiejetno$é dtugoterminowej pracy,
planowania dziatan, wspétpracy, poszukiwania informacji oraz prezentowania wynikow

w uporzgdkowanej formie,
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— wytwory ucznia (np. plakaty, modele, prezentacje), poniewaz umozliwiajg ocene
kreatywnosci, zrozumienia tematu oraz umiejetnosci przedstawiania tresci
przyrodniczych w formie graficznej lub multimedialnej,

— dokumentowanie obserwacji i doswiadczen, obejmujgce prowadzenie notatek oraz
wykonywanie tabel, rysunkdw, zdjec czy raportéw —to pozwala ocenié systematycznosé
pracy, doktadnos$¢ oraz umiejetnosc analizy danych.

Zastosowanie réznorodnych metod sprawdzania osiggniec ucznia pozwala na petniejsze
i bardziej obiektywne ocenianie, uwzgledniajgce zaréwno wiedze, jak i umiejetnosci
praktyczne oraz postawy.

W koncepcji prezentowanego programu wymagania szczegétowe powinny byé
podstawg do sformutowania wymagan edukacyjnych na poszczegdlne stopnie szkolne
w kategoriach wymagan koniecznych (na ocene dopuszczajgcg), podstawowych (na ocene
dostateczng), rozszerzajgcych (na ocene dobrg), dopetniajgcych (na ocene bardzo dobrg)
i wykraczajgcych (na ocene celujgca).

Wymagania konieczne obejmuja te tresci, ktérych opanowanie jest mozliwe przy
odpowiednim nakfadzie pracy ucznia. Sg to elementy najtatwiejsze, najczesciej stosowane,
praktyczne, niewymagajgce wiekszych modyfikacji, niezbedne do opanowania podstawowych
wiadomosci i umiejetnosci.

Wymagania podstawowe obejmujg tresci najprzystepniejsze, najprostsze, najbardziej
uniwersalne, niezbedne na danym etapie ksztatcenia i na wyzszych etapach, bezposrednio
uzyteczne w pozaszkolnej dziatalnosci ucznia.

Wymagania rozszerzajgce obejmujg elementy tresci umiarkowanie przystepne, bardziej
ztozone i mniej typowe, w pewnym stopniu hipotetyczne, przydatne na dalszym etapie
ksztatcenia, posrednio uzyteczne w pozaszkolnej dziatalnosci ucznia.

Wymagania dopetniajgce obejmujg elementy tresci trudne do opanowania, ztozone
i nietypowe, wystepujgce w wielu rownolegtych ujeciach, wyspecjalizowane, o trudno
przewidywalnym zastosowaniu.

Wymagania wykraczajace obejmujg wiadomosci i umiejetnosci z wybranej dziedziny
nauk przyrodniczych, wykraczajgce trudnoscia poza poziom rozszerzony, szczegdlnie ztozone

i oryginalne, twdrcze naukowo, wasko specjalistyczne.
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VIl. Edukacja wtaczajaca i indywidualizacja pracy z uczniem

Edukacja witaczajgca

Wspotczesna szkota powinna uwzgledniac indywidualne potrzeby wszystkich ucznidéw, tworzgc
warunki sprzyjajgce zarédwno rozwojowi ucznidw szczegdlnie uzdolnionych, jak
i zapewniajac odpowiednie wsparcie tym, ktérzy napotykaja trudnosci w uczeniu sie lub
funkcjonowaniu, w tym zwigzane z zaburzeniami rozwojowymi, takimi jak ADHD czy
specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu. Obecne podejscie w procesie ksztatcenia, ktére
zaktada, Zze szkota dostosowuje sie do wszystkich ucznidw, niezaleznie od ich stopnia
sprawnosci, pochodzenia czy trudnosci w nauce, zwane jest edukacjg wigczajaca.

,Edukacja witgczajgca to przede wszystkim filozofia nauczania, ktéra dazy do
zapewnienia wszystkim uczniom dostepu do ksztatcenia w petnym zakresie, niezaleznie od ich
indywidualnych potrzeb, trudnosci edukacyjnych czy zdolnosci. Istota tej idei i praktyki tkwi w
rozumieniu, ze kazdy uczen jest inny, ale kazdy ma prawo do petnego uczestnictwa w procesie
nauczania. Edukacja wtaczajaca to podejscie, ktére widzi w réznorodnosci ucznidw szanse, a
nie problem. Wspiera uczniow w rozwoju, zamiast stawia¢ przed nimi bariery i dgzy do tego,
aby kazde z nich mogto w petni korzysta¢ z oferowanej edukacji. To podejscie, ktore stawia
ucznia w centrum procesu nauczania, a hie na jego obrzezach”!!,

Edukacja dostosowana do potrzeb wszystkich ucznidw wymaga réznorodnych metod,
przemyslanego planu dziatania oraz elastycznego podejscia. Kazda osoba ma w takiej klasie
swoje miejsce. Niniejszy program zaprojektowano do realizacji w zréznicowanej klasie,
obejmujgcej ucznidéw o zréznicowanych mozliwosciach, potrzebach edukacyjnych i stylach
uczenia sie. Rdznorodne metody nauczania proponowane w czasie realizacji tresci programu
sprzyjaja indywidualizacji nauczania i dostosowania tempa pracy do potrzeb i mozliwosci
uczniéw. Wdrazanie tresci przyrodniczych preferuje stosowanie nauczania wielozmystowego,
opartego na doswiadczeniach, eksperymentach i zajeciach terenowych. Manipulowanie
przedmiotami i obserwacja zjawisk to metody wspomagajgce prace ucznidow o zréznicowanym
potencjale edukacyjnym, a wspdlna nauka sprzyja kreatywnosci i uczeniu sie od siebie oraz

pozwala rozwija¢ postawy twodrcze. Fundament edukacji wigczajgcej stanowi nowoczesna

" Szczepkowska-Szyszko K., Metodyka pracy w grupach zréznicowanych. Warszawa: O$rodek Rozwoju
Edukacji, 2023.s. 9.
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koncepcja planowania procesu nauczania Uniwersalne Projektowanie w Edukacji
UDL (ang. Universal Design for Learning). W odrdznieniu od tradycyjnego nauczania UDL
zaktada, ze bariery w nauce tkwig w programie i metodach pracy, a nie w samym uczniu.
Zamiast tworzy¢ osobne dostosowania dla dzieci z specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
nauczyciel od poczatku projektuje lekcje tak, aby byta dostepna dla kazdego, wykorzystujac
elastyczne metody. W pracy z grupg zréznicowang zaleca sie stosowanie:

- zindywidualizowanych wymagan — ocenianie postepu jednostkowego, a nie tylko

wyniku na tle klasy;
- oceniania za wysitek i zaangazowanie — jest to szczegdlnie wazne u ucznidéw z

orzeczeniami, gdy kryterium jest wktad pracy, a nie tylko efekt koricowy.

Indywidualizacja pracy

Indywidualizacja pracy z uczniem polega na dostosowaniu procesu dydaktycznego do
mozliwosci, potrzeb i tempa uczenia sie poszczegdlnych uczniéw. W nauczaniu przyrody mozna
ja realizowac¢ poprzez réznorodne rozwigzania dydaktyczne, takie jak:

- zrdznicowanie poziomu trudnosci zadan — uczniowie otrzymujg zadania podstawowe,
rozszerzone lub problemowe, co pozwala kazdemu pracowac¢ na odpowiednim dla
siebie poziomie,

— elastyczne tempo pracy — uczniowie mogg wykonywac¢ zadania w réoznym czasie, co
sprzyja doktadnosci i lepszemu zrozumieniu tresci,

- mozliwos¢ wyboru formy wykonania zadania — np. praca pisemna, rysunek, model,
prezentacja multimedialna lub plakat, co pozwala wykorzysta¢ indywidualne
predyspozycje ucznia,

— roine sposoby prezentacji efektdw pracy — uczniowie mogg przedstawia¢ wyniki
indywidualnie, w parach lub grupach, ustnie lub w formie wizualnej,

— stosowanie wsparcia wizualnego —ilustracje, zdjecia, mapy, schematy i filmy pomagaja
uczniom lepiej zrozumie¢ omawiane zagadnienia,

— wykorzystanie modeli i schematéw — utatwia zrozumienie procesow i struktur
przyrodniczych, szczegdlnie uczniom o réznych stylach uczenia sie,

— doswiadczenia i dziatania praktyczne — umozliwiajg uczenie sie przez dziatanie, co

wspiera ucznidow potrzebujgcych konkretnych przyktadow i doswiadczen.
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Takie podejscie sprzyja wyrdwnywaniu szans edukacyjnych, zwieksza motywacje uczniow

i pozwala kazdemu rozwijac sie zgodnie ze swoimi mozliwosciami.
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VIII. Ewaluacja programu

Ewaluacja programu nauczania przyrody ma na celu systematyczng ocene stopnia realizacji
zatozen programowych oraz skutecznosci podejmowanych dziatan dydaktycznych
i wychowawczych. Proces ten stuzy monitorowaniu jakosci ksztatcenia, analizie osigganych
przez uczniéw efektdw uczenia sie oraz wprowadzaniu ewentualnych modyfikacji programu
w odpowiedzi na potrzeby ucznidw i zmieniajace sie warunki funkcjonowania szkoty.
Ewaluacja programu ma charakter ciagty, planowy i refleksyjny oraz stanowi integralny
element procesu dydaktycznego. Ewaluacja programu prowadzona jest: na biezgco —w trakcie
realizacji zaje¢, poprzez monitorowanie postepdéw uczniéw, okresowo — po zakonczeniu
poszczegdlnych dziatéw programowych, podsumowujgco — na zakonczenie roku szkolnego
oraz catego etapu edukacyjnego (klasy IV-VI). Za realizacje ewaluacji odpowiada nauczyciel
prowadzacy zajecia przyrody, ktéry wykorzystuje jej wyniki do planowania dalszych dziatan
dydaktycznych, modyfikowania metod pracy oraz dostosowywania tempa i zakresu

realizowanych tresci do potrzeb i mozliwosci ucznidw.

Ewaluacja programu stuzy: okresleniu stopnia realizacji celdw ksztatcenia okreslonych
w podstawie programowej przyrody, analizie skutecznosci przyjetych metod pracy,
w szczegoblnosci metod badawczych, projektowych i pracy w terenie, ocenie osigganych przez
ucznidéw efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i postaw, monitorowaniu rozwoju
kompetencji przekrojowych, w tym krytycznego myslenia, wspdtpracy, komunikacji oraz
uczenia sie przez doswiadczenie, a takze wzmacnianiu sprawczosci ucznidow, analizie stopnia
dostosowania programu do zréznicowanych potrzeb ucznidw, w tym uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, doskonaleniu organizacji procesu dydaktycznego oraz warunkow

realizacji programu.

Ewaluacji podlegaja w szczegdlnosci: realizacja tresci nauczania i ich zgodnos¢ z podstawa
programowg przyrody, osigganie przez uczniéw zaktadanych efektéw uczenia sie, skutecznosé
metod i form pracy, w tym zajec¢ terenowych, eksperymentow oraz projektéw edukacyjnych,
adekwatnos¢ stosowanych kryteriow sukcesu i metod oceniania, stopiel zaangazowania
ucznidw i ich motywacja do uczenia sie, warunki organizacyjne realizacji programu oraz ich
wptyw na dobrostan ucznidow, skutecznos¢ dziatan z zakresu edukacji wtaczajgcej
i indywidualizacji pracy.
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W procesie ewaluacji programu uwzglednia sie nastepujgce kryteria: skutecznos¢ —
stopien osiggania celéw ksztatcenia i wymagan szczegdtowych, spdjnosé — zgodnos¢ tresci,
metod, form pracy i oceniania z zatozeniami programu, adekwatnos¢ — dostosowanie
programu do mozliwosci rozwojowych uczniow i warunkow szkoty, funkcjonalnos$é —
przydatnos¢ nabywanej wiedzy i umiejetnosci w praktyce oraz w dalszej edukacji, atrakcyjnosc

— stopien zaangazowania ucznidéw i ich aktywny udziat w procesie uczenia sie.

Ewaluacja programu prowadzona jest z wykorzystaniem réznorodnych metod i narzedzi,
takich jak: analiza wynikédw nauczania (osiggnie¢ ucznidw, wynikéw sprawdziandw,
kartkowek, projektéw), obserwacja pracy ucznidw podczas lekcji, zaje¢ terenowych i dziatan
badawczych, analiza dokumentacji nauczyciela (plany pracy, scenariusze zaje¢, kryteria
sukcesu, informacje zwrotne), analiza wytworow uczniow (raporty z badan, notatki,
prezentacje, plakaty, modele), samoocena i refleksja uczniéw nad procesem uczenia sie,

opinie ucznidw i nauczycieli dotyczgce realizacji programu.

Wyniki ewaluacji programu stanowig podstawe do: doskonalenia procesu nauczania
i uczenia sie, modyfikacji doboru metod, form pracy i srodkéw dydaktycznych, wzmacniania
dziatan sprzyjajgcych aktywnosci i sprawczosci uczniow, lepszego dostosowania programu do
indywidualnych potrzeb edukacyjnych uczniéw, planowania dalszego rozwoju programu oraz

pracy dydaktycznej nauczyciela.

90



Bibliografia

10.

11.

12.

13.

Bienkowska M., Edukacja matematyczna i przyrodnicza a rozwdj umiejetnosci miekkich,
Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2025.

Bienkowska M., Wspdfczesne trendy w metodyce nauczania przedmiotow przyrodniczych.
Zajecia warsztatowe, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2025.

Frackowiak M., Gorzeniska O. i in., Przepis na STEAM w edukacji. Poradnik dla nauczycieli i
edukatoréw, Centrum Projektéw Polska Cyfrowa, Warszawa 2023,
https://www.gov.pl/web/cppc/materialy-na-lekcje-PAKT.

Gotebniak B. D. (red.), Uczenie metodq projektéw, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 2002.

Komorowska H., O programach prawie wszystko, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 1999.

Lilpop J., Metody naukowe i projektowe w nauczaniu przedmiotow przyrodniczych i
matematycznych prowadzenie lekcji metodq badawczgq, teoria, strategie, dobre praktyki,
Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2025.

Metoda naukowa, [hasto w:] Wikipedia, https://pl.wikipedia.org/wiki/Metoda_naukowa.
Niemierko B., Miedzy ocenq szkolng a dydaktykq. Blizej dydaktyki, Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, Warszawa 1997.

Programy nauczania w rzeczywistosci szkolnej. Tworzenie — wybor — ewaluacja, praca
zbiorowa, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa.

Przewodnik po strategiach edukacyjnych, Instytut Badan Edukacyjnych — Paristwowy
Instytut Badawczy, 2026, https://przewodnik.ibe.edu.pl/.

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. 2026 poz. 378).
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 12 marca 2026 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w
sprawie ramowych plandw nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. 2026 poz. 380).

STEAM, [hasto w:] Wikipedia, https://pl.wikipedia.org/wiki/Steam.

91


https://www.gov.pl/web/cppc/materialy-na-lekcje-PAKT
https://pl.wikipedia.org/wiki/Metoda_naukowa
https://przewodnik.ibe.edu.pl/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Steam

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

Sterna D., Frajda z nauczania. lle razy uczen moze poprawiac ocene, Osrodek Rozwoju
Edukacji, Warszawa 2025.

Sterna D., Ucze (sie) w szkole, Centrum Edukacji Obywatelskiej, Warszawa 2014.
Szczepkowska-Szyszko K., Metodyka pracy w grupach zroznicowanych, Osrodek Rozwoju
Edukacji, Warszawa 2023.

Szymczak, A., Strzemieczna, A. (red.). Profil absolwenta i absolwentki. Droga do zmian w
edukacji. Wersja zaktualizowana i uzupetniona. Etap I: przedszkola i szkoty podstawowe.
Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa 2025.

Witkowski J., (b.d.), Jak uczy¢ z wykorzystaniem metody projektu w szkole?,
https://www.gov.pl/attachment/d0745989-77fb-4bbd-93fa-0389f1104b7a.

Zawadzki R., Projekty uczniowskie dla klimatu. Jak inspirowac¢ mtodziez do dziatania?
Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2024.

Zmijski J., Jakimi metodami pracujq grupy uczqce sie we wspétpracy? 2016 — materiat
dostepny na stronie Fundacji Szkota z Klasg:

C:/Users/Uzytkownik/Downloads/https_ www.szkolazklasa.org.pl_wp-

content_uploads_2016_11_uczenie-sie-we-wspolpracy.pdf.

92


https://www.gov.pl/attachment/d0745989-77fb-4bbd-93fa-0389f1104b7a

	Wstęp
	I. Nowatorski charakter programu
	II. Cele kształcenia – wymagania ogólne wynikające z podstawy programowej
	III. Warunki realizacji programu – dobór treści i układ materiału
	IV. Treści nauczania i oczekiwane efekty uczenia się w odniesieniu do podstawy programowej
	V. Sposoby i procedury realizacji celów nauczania oraz kryteria sukcesu
	VI. Kryteria oceniania oraz metody sprawdzania osiągnięć ucznia
	VII. Edukacja włączająca i indywidualizacja pracy z uczniem
	VIII. Ewaluacja programu
	Bibliografia

