WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KLAS 'V - VIII

Zasady oceniania: przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego przede wszystkim uwzglednia si¢ wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢

z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zajgc, a takze systematyczno$¢ udziatu w zajeciach i aktywnos¢ w dziataniach szkoly na rzecz kultury fizycznej. Poziom wykonania

umiejetnosci ruchowych jest oceniany z uwzglednieniem indywidualnych mozliwo$ci ucznia, jego postepu, bezpieczenstwa, wiedzy i wspotpracy.

Obowiagzkowe proby sprawnosciowe (bieg wahadlowy 10 x 5 m, 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadlowy, podpor na przedramionach — deska, skok w dal z miejsca)

maja charakter diagnostyczny. Ich wyniki nie stanowig kryterium oceny z wychowania fizycznego.

I. CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE.

1. Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego oraz sprawnosci fizycznej.

2. Zachgcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizyczne;.

3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej.

4. Ksztattowanie umiejgtnosci rozumienia zwiazku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych aktywnosci fizyczne;.

II. WARUNKI AKTYWNEGO UCZESTNICTWA W LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

1.

AN i

7.

Posiadanie stroju sportowego dostosowanego do panujacych warunkow atmosferycznych.

Podczas lekcji na salce gimnastycznej uczen powinien posiada¢ koszulke, spodenki sportowe i zmienne obuwie sportowe.
Podczas zaje¢ na swiezym powietrzu w chtodniejsze dni uczen powinien posiada¢ bluze sportowa i spodnie dresowe.
Podczas zaje¢ na $wiezym powietrzu w cieplejsze dni wskazane jest nakrycie gtowy i butelka z woda niegazowana.
Usunigcie elementow bizuterii, ktore moglyby stwarzaé niebezpieczenstwo dla ¢wiczacego i jego kolegow.

Uczniowie powinni mie¢ krotko przycigte paznokcie, aby nie stwarza¢ niebezpieczenstwa dla kolegow.

Dhuzsze wlosy powinny by¢ upigte tak, aby nie ogranicza¢ pola widzenia.

II1. SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW.

1. Zadania i sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych — oceniane z uwzglednieniem poprawnosci, bezpieczenstwa, indywidualnych mozliwosci, wysitku i postgpu ucznia.

2. Odpowiedzi ustne, w szczegodlnosci z zakresu bezpieczenstwa, zdrowia, zasad aktywnosci fizycznej i przepisow.



IV. OBSZARY AKTYWNOSCI UWZGLEDNIANE W OCENIANIU BIEZACYM.
1. Praca na lekcji.
2. Aktywnos$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizycznej, np. udziat w zawodach, imprezach rekreacyjno-sportowych, pomoc w organizacji
i sedziowaniu.
3. Dobrowolna aktywnos$¢ fizyczna poza szkota moze by¢ uwzgledniana jako przejaw zaangazowania i rozwijania zainteresowan, ale sam fakt uczestnictwa w klubie lub
ptatnych zajeciach nie jest warunkiem uzyskania wysokiej oceny.
4. Systematyczny udziat w szkolnych pozalekcyjnych formach aktywnosci fizycznej (np. SKS) moze stanowi¢ dodatkowy przejaw aktywnos$ci ucznia.

5. Wspolpraca, przestrzeganie zasad fair play, dbato$¢ o bezpieczenstwo wiasne i innych, petienie rol zawodnika, s¢dziego lub organizatora oraz umiej¢tno$¢é samooceny

i udzielania konstruktywnej informacji zwrotne;.
V. POPRAWIANIE OCEN BIEZACYCH.

1. Uczen ma prawo do jednokrotnej poprawy oceny ze sprawdziandw umiejetnosci oraz testow sprawdzajacych opanowanie wiedzy.

2. Poprawa oceny odbywa si¢ w terminie do dwoch tygodni od wystawienia oceny.

3. Druga ocena jest wpisywana jako poprawa oceny.

4. W przypadku nieobecnos$ci uczen ma obowigzek zaliczenia sprawdzianu umiejetnosci w terminie dwoch tygodni. Jesli nicobecnos¢ ucznia jest spowodowana diuzsza
chorobg lub przypadkiem losowym, nauczyciel moze uzgodni¢ z uczniem indywidualny termin i forme¢ zaliczenia ww. prac. Nieobecnemu uczniowi w dzienniku
elektronicznym w miejscu oceny nauczyciel stawia pozioma kreske (-).

VI. OBOWIAZKOWE PROBY SPRAWNOSCIOWE — DIAGNOZA, NIE OCENA:

Wyniki prob shuza rozpoznaniu mocnych i stabych stron sprawnosci oraz planowaniu rozwoju ucznia; nie sa przeliczane na stopnie.
a) bieg wahadlowy 10 razy po 5 metrow,
b) 20 metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadlowy (test beep),
c) podpor lezac przodem na przedramionach (deska),

d) skok w dal z miejsca.



VII. DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB I MOZLIWOSCI UCZNIA

W przypadku ucznidow posiadajacych opini¢ lub orzeczenie poradni psychologiczno-pedagogicznej wymagania edukacyjne oraz sposob realizacji i sprawdzania umiej¢tnosci

dostosowuje si¢ do ich indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych, zgodnie z zaleceniami zawartymi w opinii lub orzeczeniu.

Dostosowanie moze obejmowacé w szczegolnosci:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)

modyfikacj¢ rodzaju, zakresu, stopnia trudnosci lub sposobu wykonania ¢wiczenia;

dostosowanie tempa pracy i intensywnosci wysitku do mozliwosci ucznia;

wydluzenie czasu przeznaczonego na wykonanie zadania;

umozliwienie wigkszej liczby prob wykonania ¢wiczenia;

dzielenie bardziej ztozonych zadan ruchowych na prostsze etapy;

stosowanie dodatkowych objasnien, demonstracji, wskazéwek oraz pomocy nauczyciela;

zastosowanie ¢wiczenia zastgpczego lub alternatywnej formy wykonania zadania, jezeli jest to uzasadnione potrzebami i mozliwo$ciami ucznia;

biezace modyfikowanie ¢wiczen i warunkow ich wykonania z uwzglednieniem bezpieczenstwa, aktualnych mozliwosci i potrzeb ucznia.

Przy ocenianiu ucznia szczegolne znaczenie maja zaangazowanie, wysitek wktadany w wykonanie zadania, systematyczno$¢, indywidualny postegp oraz aktywno$¢ na miarg

jego mozliwosci. Poziom wykonania ¢wiczenia jest rozpatrywany z uwzglednieniem indywidualnych mozliwos$ci ucznia, a dostosowanie zadania lub wykonanie jego

zmodyfikowanej wersji nie stanowi samo w sobie podstawy do obnizenia oceny.

VIII. KRYTERIA OCENY SYSTEMATYCZNOSCI UDZIALU W ZAJECIACH - KLASY V - VIIL.

Systematyczno$¢ udzialu w zajgciach jest jednym z elementéw uwzglednianych przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego. Podstawa jej oceny sa biezace obserwacje

1 zapisy nauczyciela dotyczace przygotowania ucznia oraz regularnosci aktywnego udziatu w zajgciach.

Ocena Kryterium
Uczen systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest przygotowany do
Celujacy (6) lekcji 1 z zaangazowaniem podejmuje wszystkie mozliwe dla niego zadania.
Uczen regularnie i aktywnie uczestniczy w zajeciach oraz jest przygotowany do
Bardzo dobry (5) lekcji. Sporadyczne przypadki braku aktywnego udziatu maja charakter

incydentalny.




Dobry (4)

Uczen na ogo6t regularnie uczestniczy i podejmuje aktywnos$¢, jednak zdarzaja mu
si¢ pojedyncze przypadki nieprzygotowania lub nieuzasadnionego niepodejmowania

¢éwiczen.

Dostateczny (3)

Uczen uczestniczy w zaj¢ciach niesystematycznie; kilkukrotnie jest
nieprzygotowany lub bez uzasadnionej przyczyny nie podejmuje aktywnosci mimo

mozliwos$ci ¢wiczenia.

Dopuszczajacy (2)

Uczen czesto nie podejmuje aktywnosci podczas zajec lub czgsto jest
nieprzygotowany, mimo ze nie wyst¢puja uzasadnione przeszkody

uniemozliwiajace udziat.

Niedostateczny (1)

Uczen uporczywie nie podejmuje aktywnosci i nie wywiazuje si¢ z obowigzkow

zwigzanych z udzialem w zajgciach mimo mozliwosci ich realizacji.

Przy ustalaniu oceny systematycznosci uwzglednia si¢ wylgcznie sytuacje, na ktore uczen ma wptyw. Usprawiedliwione nieobecno$ci, zwolnienia oraz ograniczenia zdrowotne

nie obnizajg oceny. Ocena systematycznosci nie jest automatycznym przeliczeniem liczby obecnosci lub prze¢wiczonych lekeji na stopien.

VIII. OGOLNE KRYTERIA USTALANIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

1. Kryteria techniczne opisane w tabelach klas nalezy traktowaé jako wskazniki poziomu opanowania danej umiej¢tnosci. Ocena biezaca i klasyfikacyjna uwzglednia

réwnoczesnie wysitek, postep i indywidualne mozliwosci ucznia.

2. Wyniki pomiaréw sprawnosci fizycznej nie sg kryterium oceny. Liczba wykonanych powtorzen, czas lub odlegto$¢ moga stuzy¢ do informacji zwrotnej 1 obserwacji

postepu, lecz nie sa samodzielng podstawa stopnia.

3. Aktywnos¢ ucznia w dziataniach szkoty na rzecz kultury fizyczne;j.

4. Bezpieczenstwo, odpowiedzialno$¢, wspotpraca, fair play, kultura osobista i respektowanie zasad.

5. Opanowanie wiadomosci i umiej¢tnosci okreslonych w wymaganiach edukacyjnych dla danej klasy.

6. Postep ucznia w zakresie umieje¢tnosci, wiedzy i1 sprawnosci rozpatrywany indywidualnie, a nie przez porownywanie wynikow z innymi uczniami.

7. Systematycznos$¢ udziatu w zajeciach, z uwzglednieniem usprawiedliwionych nieobecnosci, ograniczen zdrowotnych i dostosowan.

8. Wysitek i zaangazowanie ucznia w wykonywanie zadan — kryterium nadrz¢dne.



Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne klasa V
Ponizsze kryteria okreslajg poziom opanowania umiejetnosci. Przy ocenie uwzglednia si¢ takze wysitek, zaangazowanie, postep 1 mozliwosci

ucznia.
Dzial/tematyka | DOPUSZCZAJACY | DOSTATECZNY | DOBRY | BARDZO DOBRY | CELUJACY
I POLROCZE
MINIPILKA
KOSZYKOWA
- podania i chwyty w - uczeh wykonuje - uczen ma trudnos$¢ z | - uczen stara si¢ wykonaé - uczeh wykonuje , .
miejscu zadanie z duzymi poprawnym zadanie. ale nie zawsze prawidtowe podania i - uczen Wykonuje
btedami — np. podaje - - L - chwyty, zdarzaja sie podania i chwyty
wykonaniem podania fapie pitke pewnie lub ¢ ) .
jedna r¢ka, nie potrafi . drobne bledy, ale nie maja bardzo dobrze — podaje
cox e . lub chwytu, czgsto podaje zbyt stabo lub . itke dokladni
ztapac pifki, nie stosuje . : s . wplywu na wykonanie puke doktadnic,
; . pitka wypada mu z niedoktadnie — technika s b Kosci
si¢ do polecenia, ale rak albo podanie jest nie zawsze jest zadania. Brak kontaktu 0burgcz na wysokosci
podejmuje probe udziatu | ecelne, ale probuje prawidlowa wzrokowego z partnerem — klatkllplerS}OW.eJ,
w ¢wiczeniu wyk on’a ¢ zadanie uczen wie, do kogo podaje, | Sprawnic 1ap1§ pitke,
zgodnie 7 poleceniem ale nie zawsze patrzy w ZaChOWUJ%C
jego kierunku prawidlowa postawe
- rzut do kosza po - kozhuje pitke - kozluje pitke z - wykonuje zadanie z -wykonuje zadanie z - ptynnie i bezbtednie
koztowaniu (dwutakt) nieprawidfowo, nie trzema btedami dwoma lub wigcej jednym biedem wykonuje zadanie
potrafi wykona¢ rzutu technicznym, btedami technicznymi technicznym (celny rzut do kosza)
do kosza (wolne tempo, niecelny rzut (niecelny rzut, rzut celny, w dobrym tempie
brak plynnosci) ale Zle wykonany
technicznie, wolne tempo
MINIPIL.KA
SIATKOWA . o o
- nie potrafi odbi¢ pllkl —Wykonuje niepewne 2 niewielkimi bledami -z niewielkimi btedami - bezblednie
e na druga stron¢ boiska, minimum 4 odbicia . e, Konui mnici 8 Konu; L
-odbicia pitki sposobem ‘muie prob i1ki z bledami wykonuje co najmniej 6 Wykonuje co najmnicj wykonuje co najmnie)
, i podejmuje proby priki z blgdami i¢ pitki odbi¢ pitki z partnerem 10 odbié pitki
gornym przez siatke wykonania zadania technicznymi (bledy: odbi¢ pitki z partnerem p b p
e ulozenie dioni przez siatke przez siatke z part.neliem przez
’ t
brak postawy —
siatkarskiej, rzucanie
pitki




- zagrywka sposobem - nie potrafi przebié¢ - wykonuje zagrywke | - wykonuje zagrywke zza - z matymi btgdami - pewnie i bezbtednie
dolnym pitki na druga strong z bledami (uderzenie linii 3/4 m wykonuje zagrywke z wykonuje zagrywke z
boiska, pigscia, ugicta reka w Wwyznaczonego miejsca Wyznaczonego miejsca
podejmuje proby lokciu)
wykonania zadania
Wiadomosci I semestr - opisuje, jak przyjac¢ - wymienia skutki - rozpoznaje - omawia zasady gry w - dobiera ¢wiczenia do
prawidtowa pozycje¢ braku ruchu dla nieprawidlowg postawe mini pitke r¢czng. rodzaju planowanej
podczas siedzenia organizmu. podczas ¢wiczen. - wyjasnia wptyw aktywnosci fizycznej,
przy biurku, - wskazuje przyktady - wyjasnia na czym rozgrzewki na ciato — - rozpoznaje rézne
- wyjasnia pojecia: bezpiecznych polega relaksacja krazenie, migsnie, stawy. pozycje zawodnikoéw
postawa ciala, zachowan podczas organizmu. na boisku w zakresie
rozgrzewka, zaje¢ sportowych. gier zespolowych.
¢wiczenia
ogoblnorozwojowe,
wspolzawodnictwo.
Lill
POLROCZE
LA
- bieg na dystansie 60m - nie potrafi wykona¢ - wykonuje pozycje | - prawidtowo wykonuje - prawidlowo wykonuje - prawidlowo
pozycji niskiej niskg startowa na pozycje niska startowa pozycje niska startowa wykonuje pozycje
startowej nakomend¢ | komendg z matymi na komendg, nie na komendg, biegnie po niska startowa na

btedami, biegnie po linii prostej, linii prostej, wzrok komendg, biegnie po
oglada si¢ za siebie, skierowany na tor linii prostej, wzrok
biegu, skierowany na tor
biegu, potrafi
skorygowac btedy
kolegi/ kolezanki.
- bieg dlugi dziewczeta - biegnie - biegnie - biegnie nierownym - biegnie rownym - biegnie rownym
600 m, chtopcy 600m nierownym nierownym tempem, dwa razy tempem umiejetnie, tempem, umiejetnie
tempem, cz¢sto tempem, dwa przechodzi do marszu, jeden raz przechodzi do rozktada sity
(co lub wiecej razy marszu

maszeruje w




najmniej potowe
dystansu) maszeruje

ciaggu biegu

- skok w dal z miejsca - niepoprawnie - wykonuje skok - prawidlowo wykonuje - prawidlowo wykonuje - bezbtgdnie
wykonuje skok, w dal sposobem skok w dal sposobem skok w dal sposobem wykonuje skok w dal
naturalnym z naturalnym, nie naturalnym, utrzymuje sposobem
niewielkimi utrzymuje rbwnowagi roéwnowage po zeskoku naturalnym, potrafi
btedami po zeskoku, podpiera skorygowac btedy
si¢ reka kolegi/
kolezanki
- rzut pitkg lekarskg 3 - niepoprawnie - niepoprawnie - wykonuje rzut, mato - prawidlowo wykonuje - prawidtowo
kg w tyt wykonuje rzut, wykonuje rzut, brak | zaangazowanie podczas rzut wykonuje rzut, potrafi
przekracza linig wyprostowanych rak rzutu skorygowac bledy
kolegi/ kolezanki
- rzut piteczkg - podstawowe btedy w - opanowanie - dobra technika rzutu z - bardzo dobra technika - doskonata technika
palantowg technice rzutu, takie jak podstawowej niewielkimi btgdami. rzutu, niemal bezbtgdne rzutu, bezbtedne
niewlasciwy uchwyt techniki rzutu, ale z Uczen potrafi wykonanie. Uczen potrafi wykonanie z petna
piteczki, brak btedami (np. prawidtowo uchwycic¢ prawidtowo wykona¢ kontrola nad
wlasciwego zamachu i niewlasciwa praca piteczke, wykonaé wszystkie elementy rzutu. | wszystkimi elementami
pracy nog. nog, niepelny wlasciwy zamach i rzutu.
zamach). pracowaé nogami.
- przekazanie - uczen przekazuje - uczen zatrzymuje - uczen lekko zwalnia - uczen przekazuje - uczen biegnie pewnie,

paleczki sztafetowej

pateczke niepewnie lub
do ztej rgki, moze ja
wypuscic

si¢ lub ma problem
z doktadnym
podaniem pateczki.
Pateczka zostaje
przekazana, ale z
blgdami

podczas przekazywania
pateczki lub podaje ja

nieco za blisko/za daleko.

Mimo to przekazanie si¢
udaje

pateczke w biegu, bez
zatrzymywania sig.
Pateczka trafia do reki
kolegi, przekazanie jest
poprawne

przekazuje pateczke
ptynnie do wlasciwej
reki partnera, bez jej
upuszczenia i bez
zwalniania tempa.
Wszystko odbywa si¢
dynamicznie i zgodnie
z zasadami

11 POLROCZE




MINIPILKA

RECZNA:
- koztowanie pitki - nieprawidtowo nieprawidtowo - prawidtowo - swobodnie i - swobodnie i
slalomem kozluje pitke kozhuje pitke kozluje pitke prawidlowo koztuje prawidtowo
zakonczone rzutem slalomem zakoficzone slalomem slalomem pitke po slalomie koztuje pitke po
na bramke niecelnym rzutem do zakonczone celnym zakonczone zakonczone celnym slalomie
bramki z 6 m rzutem do bramki z niecelnym rzutem rzutem do bramki z zakonczone
6m do bramki z 6 m 6 m celnym
rzutem do bramki z 6 m
w rytmie 3 krokéw
- podania jednoracz - uczen nie potrafi - uczen probuje - uczen wykonuje - uczen wykonuje - uczen
potgorne w biegu wykona¢ podania w wykona¢ zadanie, podanie jedna poprawne podanie jedna wykonuje
ruchu, gubi pitke, nie ale zatrzymuje si¢ w reka, ale ma reka w ruchu, czasem pitka ptynne podanie
trafia do partnera, ale trakcie, podaje pitke trudnos¢ z leci trochg za wysoko lub jedna reka w
podejmuje probe i niepewnie, czasem utrzymaniem za nisko, ale trafia do biegu, dobrze
stara si¢ zrealizowac uzywa obu rak lub réwnowagi lub partnera. trafia do
polecenie. myli reke, ktora pitka nie trafia partnera, pitka
powinien podac. doktadnie do leci lekko na
partnera — podanie wysokos$ci
jest zbyt mocne, klatki
za stabe lub piersiowe;j.
niecelne.
MINIPILKA
NOZNA:
- prowadzenie pitki | - nie potrafi wykona¢ - prowadzi pitke w - wykonuje - wykonuje - plynnie i
wewnetrzna czescia prowadzenia pitki i marszu, uderza pitke zadanie z zadanie z jednym bezbtednie
stopy zakonczone strzatu do bramki inng czgscia stopy dwoma bledami bledem wykonuje
strzatem do bramki niz wskazana technicznymi (btedy: technicznym w dobrym zadanie
prowadzenie pitki jedna tempie

noga, uderzanie pitki
inna czg¢$cig stopy niz
wskazana, wolne tempo,
niecelny strzat do bramki




REKREACJA:

- wykazuje si¢ réznymi - potrafi - potrafi - potrafi - potrafi - potrafi
pomystami zorganizowac 1 zorganizowac¢ 1 zorganizowac 1 zorganizowac 2 zorganizowac 3
W organizowaniu gier i zabawe lub gre zabawe lub gre¢ zabawe lub gr¢ wg zabawy lub gry wg zabawy lub gry
zabaw poznang na lekcji poznang na lekcji wlasnej inwencji, wlasnej inwencji, wg wlasnej
przy pomocy stosujac stosujac prawidlowe inwencji,
nauczyciela lub prawidtowe zasady zasady stosujac
uczniow i punktacje i punktacje prawidtowe
zasady
i punktacje
GIMNASTYKA
PODSTAWOWA:

- przewrot w przéd - podejmuje - wykonuje zadanie - wykonuje zadanie - wykonuje - samodzielnie i
zprzysiadu proby Z pomoca z dwoma lub wiccej zadanie z jednym bezbtednie
podpartego wykonania nauczyciela bledami bledem wykonuje zadanie

zadania technicznymi (bledy: technicznym
przewroty
robione na glowie,
podparcie si¢ rekami,
niefaczenie nog,
niepoprawne
wykonczenie
przewrotu)
- skok kuczny przez - podejmuje - wykonuje zadanie - wykonuje zadanie - wykonuje - samodzielnie i
skrzynie¢ proby Z pomoca z dwoma lub wigcej zadanie z jednym bezbtednie
wykonania nauczyciela btedami technicznymi btedem wykonuje zadanie
zadania (btedy: odbicie z technicznym

jednej nogi, bieg po
odskoczni, naskok na
skrzynig, nogi zgigte
podczas skoku,
zachwianie rownowagi
podczas ladowania)




Wiadomosci II semestr
- stosuje - wyjasnia jak ruchna | - wymienia skutki braku - omawia
prawidtowa $wiezym powietrzu aktywnosci fizycznej, podstawowe - pokazuje
terminologi¢ w wplywa na - wyjasnia i przestrzega przepisy gry w potozenie migséni
opisie prostych samopoczucie. przepisy gier mini posturalnych na
¢wiczen - wyjasnia znaczenie uproszczonych i koszykowke, wlasnym ciel,
gimnastycznych, uczciwosci 1 zasad rekreacyjnych. W tym: czas gry i - pokazuje i omawia
- podaje rdznice fair-play. liczba sposob wykonania
miedzy zabawa zawodnikow, prostych ¢wiczen w
ruchowg a gra sposoby rozgrzewce.
sportowgq. zdobywania
punktow,

przewinienia i
faule, reguly
koztowania,

poruszania si¢ po
boisku z pitka i
bez pitki,
- wyjasnia co to
jest falstart.

Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne klasa VI
Ponizsze kryteria okreslajg poziom opanowania umiejetnosci. Przy ocenie uwzglednia si¢ takze wysitek, zaangazowanie, postep 1 mozliwosci

ucznia.

Dzial/tematyka

| DOPUSZCZAJACY | DOSTATECZNY

DOBRY
I POLROCZE

| BARDZO DOBRY

CELUJACY
MINIPILKA

KOSZYKOWA




chaotycznie, ale
podejmuje probe i stara

— pitka czgsto nie trafia

zatrzymuje si¢ przed
podaniem — pitka trafia

- rzutem do kosza z - nie potrafi wykonac - nie potrafi wykonad - wykonuje w ciagu 1 - wykonuje zadanie co - ptynnie i bezblednie
dwutaktu dwutaktu, koztuje pitke dwutaktu, koztuje pitke minuty co najmniej 5 razy najmniej 7 razy w ciaggu wykonuje zadanie (celny
nieprawidtowo, wolne poprawnie dwutakt minuty dwutakt rzut o tablicg co najmniej 10
tempo, brak ptynnosci, razy w ciggu minuty
brak zmiany r¢ki
- podanie pitki oburacz - uczen nie potrafi - uczen ma trudnosci z - uczen wykonuje - uczen wykonuje - uczen koztuje pitke
koztem w biegu wykona¢ podania w biegu | koztowaniem w biegu zadanie, ale nie zawsze | podanie koztem w biegu, | ptynnie, w biegu wykonuje
— gubi pitke przy lub podaje pitke z koztuje pewnie albo pitka trafia do partnera,
koztowaniu, podaje miejsca zamiast w ruchu

ale moze by¢ lekko

doktadne podanie oburacz
odbijajac pitke od podtoza

btedami, wynik réwny

na
komendeg, nie biegnie

badz stabszy od

niedoktadna (np. za — pitka trafia prosto do
do partnera lub leci zbyt do partnera, ale z wysoko lub za nisko). partnera.
sie. stabo. opo6znieniem lub
niedoktadnie.
MINIPILKA
SIATKOWA:
e - nie potrafi odbi¢ - wykonuje - z niewielkimi -z niewielkimi - bezblednie wykonuje co
) ,o'dblc1a piki w pitki na drugg strong niepewnie minimum btedami wykonuje co btgdami wykonuje co najmniej 15 odbi¢ pitki z
dwojkach dowolnym boiska, podejmuje proby 5 odbi¢ pitki z najmniej 8 odbi¢ pitki najmniej 12 odbié partnerem przez siatke
Sposob.em przez wykonania zadania btedami technicznymi Z partnerem przez pitki z
siatke (bledy: zte ulozenie siatke partnerem przez siatke
dtoni, brak postawy
siatkarskiej, rzucenie
pitki)
- zagrywka sposobem -nie potrafi przebi¢ pitki | - wykonuje zagrywke zza - wykonuje zagrywke - wykonuje prawidtowo - pewnie i bezbtednie
dolnym na drugg strong boiska, linii 4 m, (pitka laduje zza linii 5(pitka laduje w | zagrywke zza linii (pitka wykonuje zagrywke,
podejmuje proby poza boiskiem) polu gry) laduje w polu) kontroluje kierunek lotu
wykonania zadania pitki.
Ii Il POLROCZE
LA:
. . - nie potrafi wykona¢ -wykonuje pozycje - prawidtowo wykonuje - prawidlowo - prawidlowo wykonuje
- bieg na dystansie 60m T . L . . L
pozycji niskiej niska startowa na pozycje¢ niska startowa wykonuje pozycje pozycje¢ niska startowa na
startowej na komende, komend¢ z matymi

niska startowg na
komendeg, biegnie po

po linii prostej,

komendeg, biegnie po linii
prostej, wzrok skierowany

linii prostej, wzrok

na tor biegu, potrafi



poprzedniego

oglada sig¢ za siebie,

skierowany na tor
biegu,

skorygowac bledy kolegi/
kolezanki

bieg dtugi
dziewczgta
600m, chtopcy
600m

- biegnie rownym
tempem, cz¢sto (co
najmniej potowe
dystansu) maszeruje

- biegnie nierdéwnym
tempem, dwa lub wigcej
razy maszeruje w ciagu
biegu,

- biegnie nierownym
tempem, dwa razy
przechodzi do marszu

- biegnie rownym
Tempem, jeden raz
przechodzi do marszu

- biegnie rownym
tempem, umiejetnie
rozktada sity,

-wykonuje skok w dal

prawidtowo wykonuje

-prawidtowo wykonuje

-prawidtowo wykonuje

-skok w dal z miejsca - niepoprawnie
wykonuje skok, sposobem naturalnym skok w dal sposobem skok w dal sposobem skok w dal sposobem
nie utrzymuje naturalnym, z jednym naturalnym, utrzymuje naturalnym, potrafi
réwnowagi po zeskoku, btedem réwnowagi po zeskoku, skorygowac¢ btedy
podpiera si¢ reka kolegi/kolezanki
- rzut pitkg lekarskg 3 - niepoprawnie - niepoprawnie - wykonuje rzut, mato - prawidlowo wykonuje - prawidlowo wykonuje
kg w tyt wykonuje rzut, wykonuje rzut, brak zaangazowanie podczas rzut rzut, potrafi skorygowac
przekracza lini¢ wyprostowanych rak rzutu btedy kolegi/kolezanki

- przekazanie pateczki
sztafetowej

- uczen przekazuje
pateczke niepewnie
lub do ztej reki,
moze jg wypuscié

- uczen zatrzymuje si¢
lub ma problem z
doktadnym podaniem
pateczki. Pateczka
zostaje przekazana, ale z

- uczen lekko zwalnia
podczas przekazywania
pateczki lub podaje ja
nieco za blisko/za
daleko. Mimo to

- uczen przekazuje
pateczke w biegu, bez
zatrzymywania sig.
Pateczka trafia do reki
kolegi, przekazanie jest

- uczen biegnie pewnie,
przekazuje pateczke
ptynnie do wtasciwej reki
partnera, bez jej
upuszczenia i bez
zwalniania tempa.

btedami przekazanie si¢ udaje poprawne
Wszystko odbywa si¢
dynamicznie i zgodnie z
zasadami

Wiadomosci I semestr - interpretuje wyniki - omawia, jak - postuguje si¢ - wyjasnia specyficzne - opisuje zasade

roéznych prob postepowac przy nazewnictwem terminy zwigzane z gra w przekazania pateczki
sprawnosci najczgstszych specyficznym dla mini koszykowke, takie fet .
fizycznej z pomoca kontuzjach, poszczegolnych gier jak: koztowanie, zbiorka, sztafe QWG_],

nauczyciela, - przedstawia zasady zespolowych, przechwyt, rzut wolny, - opracowuje prosty

- wyjasnia, dlaczego wspotpracy w zespole - wyjasnia zasady - podaje przyktady zestaw ¢wiczen
niektore ¢wiczenia podczas gier kulturalnego wplywu aktywnosci ogolnorozwojowych.

zespolowych kibicowania fizycznej na uktad

moga by¢
niebezpieczne bez

krazenia, oddech i




odpowiedniego
przygotowania (np.

migsnie.
przewroty, skoki,
itp.)
IT1 POLROCZE
MINIPILKA
RECZNA:
Kozt — - nie potrafi wykonaé - nie potrafi wykonaé - wykonuje rzut do - pewnie i bezbtgdnie - pewnie i bezbtednie
- Xoz ,Owim? L rzutu do bramki z rzutu do bramki z bramki z wyskoku i wykonuje koztlowanie | wykonuje koztowanie pitki
proste) fia I:()) n(;rzﬂ(?e wyskoku, wyskoku, koztuje koztowanie pitki w pitki po prostej i rzut do | po prostej i rzut do bramki z
rzutem (1)( lr:; 1z nieprawidtowo koztuje pitke poprawnie wolnym tempie bramki z wyskoku (brak | wyskoku z zachowaniem
WYsKo pitke (wolne tempo, rytmu 3 krokow, rytmu 3 krokow
bra}< ) prawidtowe ustawienie
plynnosci) ramion i ndg)
MINIPILKA
NOZNA:
-prowadzenie pitki - nie potrafi wykonaé - prowadzi piikg w - wykonuje zadani.e z - Wykonuj e zadanie z _ ptynnic i bezblednic
lal RS marszu, uderza pitke dwoma bledami jednym bledem . .
slalomem prowadzenia pitki i . L A . : . wykonuje zadanie
wewnetrzng czescia strzatu do bramki 1nng cze¢$cia stopy niz technicznymi (bledy: technicznym w dobrym
stopy, zakoficzone wskazana prowadzenie pitki tempie
strzatlem do bramki ]edr}q noga,
wewnetrzng cze$cia uderzanie pitki inng
stopy cze¢scig stopy niz
wskazana, wolne tempo,
niecelny strzat do bramki
REKREACJA:
o i - potrafi - potrafi zorganizowac - potrafi - potrafi - potrafi zorganizowac 3
-wykazuje si¢ roznymi zorganizowac 1 1 zabawe lub gre zorganizowac | zorganizowac 2 zabawy lub gry wg
pomystami w zabawe lub gre¢ poznang na lekcji zabawg lub gre wg zabawy lub gry wg wlasnej inwencji,
organizowaniu zabaw i poznang na lekcji, wlasnej inwencji, wlasnej inwencji, stosujac prawidlowe zasady
przy pomocy stosujac prawidlowe stosujac prawidlowe i punktacje




gier nauczyciela zasady i punktacj¢ zasady i1 punktacje
GIMNASTYKA
PODSTAWOWA:
) , - podejmuje proby - wykonuje zadanie z - wykonuje zadanie z - wykonuje -samodzielnie i
- Przewrot w przo d ze wykonania zadania pomoca nauczyciela dwoma lub wigcej zadanie z bezbtednie
stania do przysiadu btedami technicznymi jednym biedem wykonuje
podpartego, (btedy: przewroty technicznym zadanie
robione na glowie,
podparcie si¢ rekami,
niefaczenie nog,
niepoprawne
wykonczenie
przewrotow
- skok kuczny przez - podejmuje proby - wykonuje zadanie z - wykonuje zadanie z - wykonuje - samodzielnie
skrzynig (5 czgsci) wykonania zadania pomoca nauczyciela dwoma lub wiccej zadanie z i bezbtednie
btgdami technicznymi jednym biedem wykonuje
(bledy: odbicie z technicznym zadanie
jednej nogi, bieg po
odskoczni, naskok na
skrzynig, nogi zgigte
podczas skoku,
zachwianie
roéwnowagi podczas
ladowania)
Wiadomosci II semestr - przedstawia - opisuje ¢wiczenia - wymienia - prowadzi - opisuje
zasady uzywajac konkurencje w LA w fragment zasady ataku
bezpiecznego prawidtowe;j zakresie biegow, rozgrzewki do szybkiego i
korzystania z terminologii np. w rzutow i skokow, LA uzywajac pozycyjnego,
przyborow i sprzetu truchcie oburgczne - proponuje kilka prawidtowej - wskazuje
sportowego, krazenia rr w przod ¢wiczen terminologii, réznice miedzy
- opisuje, uzywajac lub w truchcie tytem ksztattujacych z -wskazuje partie obrong kazdy
prawidtowe;j naprzemianstronne pitka do wybranej mig$niowe swego, a strefa.
terminologii krazenia rr w przod dyscypliny. odpowiedzialne
podstawowe itp. za utrzymywanie
pozycje do ¢wiczen - sedziuje z pomocag prawidlowe;j
np.: wypad w nauczyciela mecz w postawy.




przod, unik
podparty, lezenie
przodem itp.

mini pitke siatkowa.

Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne klasa vii
Ponizsze kryteria okreslaja poziom opanowania umiejetnosci. Przy ocenie uwzglednia si¢ takze wysitek, zaangazowanie, postep 1 mozliwosci

ucznia.
Dzial/tematyka | DOPUSZCZAJACY | DOSTATECZNY | DOBRY | BARDZO DOBRY | CELUJACY
I POLROCZE
MINIPILKA
KOSZYKOWA:
, ) - nie potrafi wykona¢ - nie potrafi wykona¢ - wykonuje zadanie z - wykonuje zadanie z - ptynnie i bezbtednie
- Zw6d poj ec.lyr%c.zy dwutaktu, koztuje pitke dwutaktu, koztuje pitke z | dwoma lub wigcej btedami jednym biedem wykonuje zadanie (celny
przodem bez pitki i rzut niepoprawnie, wolne trzema blgdami technicznymi (niecelny technicznym w dobrym rzut)
do kos;a z dwutaku Po tempo, brak ptynnosci technicznymi rzut, rzut celny, ale zle tempie
podar.nu ?sze,d Klatki technicznie wykonany,
piersiowej od wolne tempo)
wspoléwiczacego

Uczen ma dwie proby
wykonania ¢wiczen




MINIPILKA

SIATKOWA:
) C - nie potrafi odbié¢ - wykonuje - zniewielkimi - zniewielkimi - bezblednie
- laczone odbicia pitki s . ; . . . . .
pitki na drugg strong niepewnie btgdami wykonuje co btgdami wykonuje co wykonuje co
sposobem oburacz . R .. .. L g S o N .,
gbrnym i dolnym w b01’ska, podejmu)e minimum 4. odbicia najmnie; 6 odbic najmniej 8 odbié pitki najmnie; IQ odbi¢
parach proby wykgnanla pll.kl . . pitki z . z partnfarem przez pitki
’ zadania z btedami technicznymi partnerem przesz siatke siatke Z partnerem przez
(btedy: zte utozenie siatke
dloni, brak postawy
siatkarskiej, rzucenie
pitki)
- zagrywka sposobem - nie potrafi przebic¢ - wykonuje - wykonuje zagrywke - z matymi bledami - pewnie i bezbtednie
dolnym pitki na druga strong zagrywke zza linii zza linii 5 m wykonuje zagrywke z wykonuje zagrywke
boiska, 3m Wyznaczonego za linii 6m
podejmuje proby miejsca
wykonania zadania
Wiadomosci - wskazuje, kiedy - omawia btedy w - wyjasnia, dlaczego - wyjasnia, dlaczego - nazywa i
II semestr nalezy przerwac koszykowce np.: nalezy wykonywacé sprawnos$¢ fizyczna charakteryzuje
aktywnos¢ fizyczng ze btad podwojnego rozgrzewke przed jest kluczowa dla wybrane proby
wzgledu na zle koztowania, kazda forma bezpieczenstwa w sprawnosci
samopoczucie, krokoéw i btad aktywnosci réznych zawodach, fizycznej,
- wyjasnia zasady potowy. fizycznej, - przedstawia rozne - obstuguje aplikacje
kulturalnego - omawia zasady techniki relaksacyjne i i urzadzenia do
kibicowania i stosuje asekuracji w ¢wiczenia monitorowania
je podczas lekcji. ¢wiczeniach wyciszajace. aktywnosci fizycznej
gimnastycznych. i tetna.
Lill

POLROCZE




LA:

- bieg na dystansic 60 m - nie potrafi wykonac - wykonuje pozycje¢ - prawidtowo - prawidtowo - prawidlowo
pozycji niskiej niska startowa na wykonuje pozycje wykonuje pozycje wykonuje pozycje
startowej na komendg, komend¢ z matymi niska startowa na niska startowa na niska startowa na
blgdami, komende, nie biegnie komendeg, biegnie po komendeg, biegnie po
po linii prostej, oglada linii prostej, wzrok linii prostej, wzrok
si¢ za siebie, skierowany na tor skierowany na tor
biegu, biegu, potrafi
skorygowac btedy
kolegi/ kolezanki,
- bieg dlugi dziewczgta biegnie biegnie biegnie nierownym biegnie rownym biegnie rownym
600 m, chtopcy 600m niero6wnym nieréownym tempem, dwa razy

tempem, cz¢sto

tempem, dwa lub

przechodzi do marszu,

tempem umiejetnie,

tempem, umiejetnie

jeden raz przechodzi rozktada sity
(co najmniej wigcej razy do marszu
polowe dystansu) maszeruje w ciggu
maszeruje biegu,
- skok w dal z miejsca - niepoprawnie - wykonuje skok w - prawidlowo wykonuje - prawidlowo wykonuje - bezbtgdnie wykonuje
wykonuje skok, dal sposobem

naturalnym z

skok w dal sposobem
naturalnym, nie

skok w dal sposobem
naturalnym, utrzymuje

skok w dal sposobem

naturalnym, potrafi
niewielkimi btedami, utrzymuje rownowagi rownowage po zeskoku skorygowac btedy
po zeskoku, podpiera si¢ kolegi/ kolezanki
reka
- rzut piltkg lekarska 3 - niepoprawnie wykonuje - niepoprawnie - wykonuje rzut, mato - prawidlowo wykonuje - prawidlowo wykonuje
kg w tyt rzut, przekracza lini¢ wykonuje rzut, brak zaangazowanie podczas rzut rzut, potrafi skorygowac
wyprostowanych rak rzutu btedy kolegi/ kolezanki
- przekazanie pateczki - uczen przekazuje - uczen zatrzymuje si¢ - uczen lekko zwalnia - uczen przekazuje - uczen biegnie pewnie,
sztafetowej pateczke niepewnie lub

do ztej r¢ki, moze ja
wypuscic

lub ma problem z
doktadnym podaniem
paleczki. Pateczka

podczas przekazywania
pateczki lub podaje ja

pateczke w biegu, bez
zatrzymywania sig.

przekazuje pateczke
ptynnie do wtasciwej

nieco za blisko/za daleko. Pateczka trafia do reki reki partnera, bez jej
zostaje przekazana, ale z | Mimo to przekazanie si¢ kolegi, przekazanie jest upuszczenia i bez
btedami udaje poprawne zwalniania tempa.
Wszystko odbywa si¢




dynamicznie i zgodnie z

zasadami
I1 POLROCZE
MINIPILKA
RECZNA:
- rzut na bramke z - nieprawidtowo - nieprawidtowo - prawidtowo - swobodnie i - swobodnie 1
. kozluje pitke koztuje pitke koztuje pitke prawidtowo prawidtowo
wyskokug)o .ZWO(?ZIQ PO slalomem slalomem slalomem koztuje pitke po kozhuje pitke po
P ,0 ,an.1u © zakonczone niecelnym zakonczone celnym zakonczone niecelnym slalomie slalomie
wspbtéwiczgcego rzutem do bramki z 6 m rzutem do bramki z 6 m rzutem do bramki z 6 m zakonczone zakonczone
celnym celnym

rzutem do bramki z 6 m

rzutem do bramki z 6 m w
rytmie 3 krokow

-podanie potgorne

- uczen nie radzi

- uczen ma trudnosc¢ z

- uczen wykonuje

- uczen poprawnie

- uczen biegnie

koztem w biegu sobie z wykonaniem polaczeniem biegu i podanie po koZle, wykonuje zadanie plynnie z pitka,
zadania — nie potrafi podania po kozle — ale nie zawsze — koztuje w biegu i kontroluje
koztowaé w biegu, czesto si¢ zatrzymuje, kontroluje pitke — podaje po kozle koztowanie,
podaje z miejsca lub pitka jest podana zbyt pojawia si¢ chwila jedna reka. Pitka wykonuje
chaotycznie, ale mocno lub zbyt lekko, zatrzymania, dociera do doktadne podanie
podejmuje probe nie trafia do partnera. lekkie opoznienie partnera, cho¢ jedna reka po
lub niedoktadnos¢ moze by¢ lekko kozle na
podania. niedoktadna (np. wysokosci klatki
zbyt niska lub za piersiowej. Pitka
wysoka). trafia doktadnie do
partnera w ruchu.
MINIPILKA
NOZNA:
P rowadze’n °p iki - nie potrafi wykonac - prowadzi pitke¢ w - wykonuje - wykonuje - plynnie i
zewnegtrznq czgscig stopy prowadzenia pitki i marszu, uderza pitke zadanie z dwoma zadanie z bezblednie
zakoficzone strzatem na strzatu do bramki inng czgscia stopy niz btedami jednym btedem wykonuje zadanie
bramk¢ Zewnetrzng wskazana technicznymi (btedy: technicznym w
czescig stopy prowadzenie pitki jedna dobrym tempie

noga, uderzanie pitki
inna cze$cia stopy niz




wskazana, wolne
tempo, niecelny

strzal do bramki
REKREACJA:
- wykazuje si¢ r6znymi - p(?traﬁ ’ - p(?traﬁ ’ - p(?traﬁ , - p(?traﬁ ’ - pgtraﬁ ’
pomyslami zorganizowac 1 zorganizowac 1 zorganizowac 1 zorganizowac 2 zorganizowac 3
W organizowaniu gier i zabawe lub gre zabawg lub gre¢ zabawe lub gre wg zabawy lub gry wg zabawy lub gry wg
zabaw poznang na lekcji poznang na lekcji wlasnej iqwencji, wlasnej igwencji, wlasne;j igwencji,
przy pomocy stosujac stosujac stosujac
nauczyciela lub prawidlowe zasady prawidlowe zasady prawidlowe zasady
uczniow i punktacje i punktacje i punktacje
GIMNASTYKA
PODSTAWOWA:
) - podejmuje -wykonuje
- przewrot w tyt faczone proby wykonania Kkonuie zadani Kkonuie zadani zadanie z jednym dzielnie i
adania - wykonuje zadanie - wykonuje zadanie bledem - samodzielnie i
Z pomocg nauczyciela z dwoma lub wiecej . bezbtednie
. technicznym . .
btgdami wykonuje zadanie
technicznymi (btedy:
przewroty
robione na glowie,
podparcie si¢ rekami,
niefaczenie nog,
niepoprawne
wykonczenie
przewrotu)
- skok kuczny - podejmuje proby - wykonuje zadanie - wykonuje zadanie - wykonuje - samodzielnie i
przez skrzynig 5 wykonania zadania Z pomoca nauczyciela z dwoma lub wigcej zadanie z jednym bezbtednie wykonuje
czesei btgdami technicznymi btedem zadanie
(btedy: odbicie z jednej technicznym

nogi, bieg po
odskoczni, naskok na
skrzynig, nogi zgigte
podczas skoku,
zachwianie rownowagi
podczas ladowania)




Wiadomosci - wymienia - omawia rozne rodzaje - analizuje podstawowe - wyjasnia - poréwnuje wlasne
II semestr korzysci z treningu dane z krokomierza, pojecia: graw wyniki z normami
regularnego ruchu wzmacniajacego np.: pulsometru czy innej przewadze, krycie sprawnosci fizycznej,
na $wiezym tabata, trening aplikacji mobilnej, strefowe, gra 1x1, okresla obszary poprawy,
powietrzu. obwodowy. Wskazuje - przedstawia dwa przejscie do - analizuje i omawia
- opisuje ¢wiczenia réznice, dynamiczne ¢wiczenia kontrataku, skuteczno$¢ rozwigzan na
uzywajac - sedziuje fragment gry do tabaty. - ocenia dzienny boisku w wybranych
prawidtowe;j w pifce rgcznej: faul i bilans krokow i grach zespotowych.
terminologii np.: przekroczenie linii pola czasu aktywnosci.
wymachy, bramkowego.
krazenia, skipy,
przysiady,
pStprzysiady.

Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne klasa VIII
Ponizsze kryteria okreslajg poziom opanowania umiejetnosci. Przy ocenie uwzglednia si¢ takze wysitek, zaangazowanie, postep 1 mozliwosci

ucznia.
Dzial/tematyka | DOPUSZCZAJACY | DOSTATECZNY | DOBRY | BARDZO DOBRY | CELUJACY
I POLROCZE
MINIPIL.KA
KOSZYKOWA
) nie potrafi wykonac - nie potrafi wykona¢ - wykonuje zadanie z - wykonuje zadanie z - ptynnie i bezbtednie
) dwutaklt FO kozlowaniu zwodu, dwutaktu, koztuje | dwutaktu, koztuje pitke z dwoma btedami jednym biedem wykonuje zadanie (celny
slalomem pitke niepoprawnie, wolne trzema blgdami technicznymi (niecelny technicznym w dobrym rzut)
tempo, brak ptynnosci technicznymi rzut, rzut celny, ale zle tempie
technicznie




-podanie oburacz sprzed
klatki piersiowej koztem
ze zmiang kierunku

- uczen ma duzy problem
z wykonaniem zadania —
nie kontroluje pitki przy
zmianie kierunku, podaje
z miejsca lub
przypadkowo. Mimo to
podejmuje probe

- uczen wykonuje zadanie
Z wyraznym
zatrzymaniem przed
zmiang kierunku lub
niepewnym koztowaniem,
podanie po kozle jest
niedoktadne — pitka nie
dociera do partnera

Uczen wykonuje podanie
po kozle i zmienia
kierunek, ale robi to
niepewnie. Pitka dociera
do partnera z trudem

- uczen ptynnie zmienia
kierunek z pitka,
wykonuje podanie koztem
oburacz, pitka trafia do
partnera, cho¢ moze by¢
lekko za niska lub nieco
spdzniona

Uczen pewnie koztuje
pitke, zmienia kierunek
bez zatrzymywania si¢ i

doktadnie podaje pitke po
kozle oburacz tak, ze
trafia ona do kolegi

MINIPIL.KA
SIATKOWA
. - nie potrafi wykonac - wykonuje zadanie z - wykonuje zadanie z - wykonuje zadanie z ptynnie i bezblednie
- wystawienie pitki wystawienia pitki btedami technicznymi dwoma bledami jednym biedem wykonuje zadanie
SPOSOb?m oburacz sposobem oburacz (np. zte utozenie dioni, technicznymi technicznym w dobrym
gornym gornym, podejmuje probe rzucona pitka, tempie
wykonania zadania wyprostowane
przedramiona,
wyprostowana sylwetka
ciala)
- zagrywka sposobem - nie potrafi przebic¢ - przebija pitk¢ na druga | - wykonuje zagrywke zza - z matymi btgdami - pewnie i bezblednie
dolnym z 6 m od siatki pitki na druga strong strong boiska z 3 m linii 5 m wykonuje zagrywke z wykonuje zagrywke
boiska, wyznaczonego miejsca
podejmuje proby
wykonania zadania
Wiadomosci I semestr - wyjasnia pojecie - podaje roéznice mig¢dzy - opracowuje prosty - analizuje wyniki - proponuje i uktada tor
falstartu. systemami rozgrywek: zestaw ¢wiczen pomiardw sprawnosci przeszkod lub obwod
- wymienia dyscypliny kazdy z kazdym a ogodlnorozwojowych, fizycznej i okresla ¢wiczebny zgodnie z
sportowe pucharowym. - wymienia podstawowe obszary poprawy, zasadami bezpieczenstwa,
indywidualne i - wymienia zasady pozycje wyjsciowe w - stosuje prawidlowa - dokonuje samooceny
zespolowe. zachowan fair-play na

boisku.

gimnastyce.

terminologi¢ np.: postawa
zasadnicza, postawa
swobodna, siad prosty,
siad skrzyzny, lezenie
przodem i tytem, klgk
podparty, podpor
przodem, przysiad,
wymach, skton, skret
tutowia, wykrok, wypad,

sprawnosci fizycznej na
podstawie wybranych
prob sprawnosciowych.

zeskok, lezenie




przewrotne i przerzutne

1tp.
Ii Il POLROCZE
LA:
- nie potrafi wykonac - wykonuje pozycje¢ - prawidlowo - prawidtowo - prawidtowo
e . pozycji niskiej niska startowg na wykonuje pozycje wykonuje pozycje wykonuje pozycj¢
bieg na dystansie 60 m startowej na komendg, komend¢ z malymi niska startowa na niska startowa na niska startowa na
blgdami, komendeg, nie biegnie komendeg, biegnie po komendeg, biegnie po

po linii prostej, oglada
si¢ za siebie,

linii prostej, wzrok
skierowany na tor
biegu,

linii prostej, wzrok
skierowany na tor
biegu, potrafi

skorygowac btedy
kolegi/ kolezanki
bieg dlugi dziewczeta biegnie biegnie biegnie nierownym biegnie rownym biegnie rownym
600 m, chtopcy 600m nieréwnym nieréwnym tempem, dwa razy tempem umiejetnie, tempem, umiejetnie
tempem, czgsto tempem, dwa lub przechodzi do marszu, jeden raz przechodzi rozktada sity,
(co wiecej razy do marszu
najmniej polowe maszeruje w ciggu
dystansu) maszeruje biegu,
- skok w dal z miejsca niepoprawnie wykonuje wykonuje skok w dal prawidtowo wykonuje prawidlowo wykonuje Bezbtednie wykonuje
skok, sposobem naturalnym skok w dal sposobem skok w dal sposobem skok w dal sposobem

z niewielkimi
btedami,

naturalnym, nie
utrzymuje rownowagi
po zeskoku, podpiera si¢
reka

naturalnym, utrzymuje
roéwnowage po zeskoku

naturalnym, potrafi
skorygowac btedy
kolegi/ kolezanki

- rzut pitka lekarska 3
kg w tyt

niepoprawnie wykonuje
rzut, przekracza lini¢

niepoprawnie wykonuje
rzut, brak
wyprostowanych rak

wykonuje rzut, mato
zaangazowanie podczas
rzutu

prawidlowo wykonuje
rzut

prawidlowo wykonuje
rzut, potrafi skorygowac
btedy kolegi/ kolezanki,

- przekazanie pateczki
sztafetowej

- uczen przekazuje
pateczke niepewnie lub
do ztej r¢ki, moze ja
wypuscic

- uczen zatrzymuje si¢
lub ma problem z
doktadnym podaniem
pateczki. Pateczka
zostaje przekazana, ale z

- uczen lekko zwalnia
podczas przekazywania
pateczki lub podaje ja

nieco za blisko/za daleko.
Mimo to przekazanie si¢

- uczen przekazuje
pateczke w biegu, bez
zatrzymywania sig.
Pateczka trafia do reki
kolegi, przekazanie jest

- uczen biegnie pewnie,
przekazuje pateczke
ptynnie do wtasciwej reki
partnera, bez jej
upuszczenia i bez




btedami

udaje poprawne zwalniania tempa.
Wszystko odbywa si¢
dynamicznie i zgodnie z
zasadami
I1 POLROCZE
MINIPIL.KA
RECZNA
- uczen rzuca z miejsca - uczen otrzymuje - uczen wykonuje rzut po wykonuje zadanie z - uczen po
- 1Zut na bramke 2 . lub bez wyskoku, nie podanie, ale ma trudno$¢ | wyskoku, jednak chwyt jednym bledem otrzymaniu pitki
wyskoku po podaniu od fapie pitki prawidlowo, z polaczeniem chwytu, pitki lub sam wyskok sa technicznym w dobrym natychmiast
wspoltcwiczacego wykonuje rzut wyskoku i rzutu. Rzut wykonane niepewnie. tempie wykonuje wyskok i
niedoktadnie, ale moze by¢ wykonany z Rzut jest wykonany, ale celny rzut do bramki.
podejmuje probe. opoznieniem, zbyt moze by¢ stabszy lub Wspolpraca z
wczesnie lub z blgdem niecelny. partnerem jest
technicznym. ptynna, chwyt i rzut
wykonane s3
prawidtowo
technicznie.

- faczone podania
jednoracz potgorne i
polgorne koztem w

- uczen ma problem z
wykonaniem
przynajmniej jednego z

- uczen wykonuje
podania po zatrzymaniu
si¢ lub z wyraznym

- uczen wykonuje oba
podania, ale ma trudno$¢
z utrzymaniem tempa

- uczen wykonuje oba
podania w ruchu, z
lekkim spowolnieniem

- uczen wykonuje
oba podania
poprawnie

biegu podan — nie kontroluje btgdem — np. biegu lub prawidlowa tempa. Podania sa celne, technicznie, w biegu,
pitki, zatrzymuje sig, niewlasciwa r¢ka, zty technikg. Pilka trafia z chwyt i koziot bez zatrzymywania
podaje niedoktadnie. sposob koztowania. trudem do partnera prawidtowe si¢. Pitka trafia
Podejmuje jednak probe Pitka nie dociera do doktadnie do
wykonania ¢wiczenia partnera partnera w
odpowiednim
momencie
MINIPILKA
NOZNA

- prowadzenie pitki
slalomem, uderzenie
na bramke prostym

- uczen nie radzi sobie
z kontrola pitki — czgsto
ja gubi, omija tyczki

- uczef ma trudno$ci w
prowadzeniu pitki —
omija przeszkody zbyt

- uczen prowadzi pitke
slalomem, tempo
wolne, uderzenie na

- uczen dobrze
prowadzi pitke migdzy
przeszkodami, moze

- uczen ptynnie
prowadzi pitke
slalomem, nie traci




podbiciem lub wew.
czescig stopy

nieprawidtowo lub
zatrzymuje si¢. Uderzenie

daleko, zatrzymuje si¢
lub traci pitke. Strzal na

bramke jest wykonane
poprawna czg¢scia

lekko zwolni¢ tempo,
ale konczy ¢wiczenie

nad nig kontroli i
konczy akcje celnym,

na bramke jest wykonane bramke¢ wykonuje stabo, stopy, cho¢ moze by¢ poprawnym i celnym | mocnym strzatem na
niewlasciwie, ale ale we wlasciwy sposob niecelne lub stabe uderzeniem bramke wlasciwa
podejmuje probe czegscia stopy.

REKREACJA:

- wykazuje si¢
réznymi pomystami
W organizowaniu gier

- potrafi zorganizowac
1 zabawg lub gre
poznang na lekcji przy
pomocy nauczyciela
lub uczniow

- potrafi zorganizowac
1 zabawg lub gre
poznang na lekcji

- potrafi zorganizowac
1 zabawg lub gr¢ wg
wlasnej inwencji,
stosujac prawidtowe

- potrafi zorganizowacé
2 zabawy lub gry wg
wlasnej inwencji,
stosujac prawidtowe

- potrafi zorganizowacé
3 zabawy lub gry wg
wlasnej inwencji,
stosujac prawidtowe

. zasady zasady zasady
i zabaw i punktacje i punktacije i punktacje
GIMNASTYKA
PODSTAWOWA:
- przewrdt w tyl faczone pr(’)br})fo\(ziviflf(l)lr?;nia - wykonuje zadanie . - wykonuje zadgme. ;;zggiuie - samodZ{elnle i
) Z pomocg nauczyciela z dwoma lub wiecej . bezbtednie
zadania btedami Jednym bigdem wykonuje zadanie
technicznymi (btedy: technicznym
przewroty
robione na glowie,
podparcie si¢ rekami,
niefaczenie nog,
niepoprawne
wykonczenie
przewrotu)
- skok kuczny - podejmuje - wykonuje zadanie - wykonuje zadanie - wykonuje - samodzielnie i
przez skrzyni¢ 5 proby wykonania Z pomoca nauczyciela z dwoma lub wigcej zadanie z bezbtednie wykonuje
czgsci zadania btedami technicznymi jednym btedem zadanie
(btedy: odbicie z jednej technicznym

nogi, bieg po
odskoczni, naskok na
skrzynig, nogi zgigte
podczas skoku,
zachwianie rownowagi

podczas ladowania)




- stanie na rekach - podejmuje - wykonuje zadanie - wykonuje zadanie - wykonuje - samodzielnie 1
przy drabinkach proby wykonania Z pomoca nauczyciela z dwoma lub wigcej zadanie z bezbtednie wykonuje
zadania btedami technicznymi jednym bigdem zadanie
(btedy: zgiete tokcie, technicznym
wasko rozstawione
palce, wygiccie calego
ciata w tuk, brak
stabilnej pozycji
Wiadomosci II - stosuje - proponuje zabawe - przedstawia 5-7 - opracowuje 6 wyjasnia znaczenie
semestr prawidlowa ozywiajaca w ramach ¢wiczen w ramach ¢wiczen do aktywnosci fizycznej w
terminologi¢ np.: rozgrzewki. rozgrzewki do. wybranej tabaty, Wyb.iera czasie wolnym lub po
postayva - wymienia zasady Qy’sc.ypllny. ) muzku; ! zakonczeniu edukacji
zasadnicza, wybranej gry - wyjasnia znacznie prezentuje na szkolnej
postawa . aktywnosci fizycznej i lekcji. . ’
. zespotowej (czas gry, - oL - sedziuje wybrane
swobodna, siad i s jej role w profilaktyce - wymienia i
prosty, siad liczba zawodnikow, zdrowotnej. opisuje rodzaje elementy meczu

skrzyzny, lezenie
przodem i tytem.
- sedziuje
wybrane
elementy meczu
pitki siatkowe;j.
Przyznaje punkty
wlasciwej
druzynie.

punktacja).

sztafet: sztafeta
4x100 m,
sztafeta 4x400
m, sztafeta
mieszana,
sztafeta szkolna
(wahadtowa).

koszykowki np.: btad
krokow, podwojne
koztowanie, btad potowy,
faul.




