WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KLASY IV

Zasady oceniania: przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego przede wszystkim uwzglednia si¢ wysitek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢

z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zajgc, a takze systematyczno$¢ udziatu w zajeciach i aktywnos¢ w dziataniach szkoly na rzecz kultury fizycznej. Poziom wykonania

umiejetnosci ruchowych jest oceniany z uwzglednieniem indywidualnych mozliwo$ci ucznia, jego postepu, bezpieczenstwa, wiedzy i wspotpracy.

Obowiagzkowe proby sprawnosciowe (bieg wahadlowy 10 x 5 m, 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadlowy, podpor na przedramionach — deska, skok w dal z miejsca)

maja charakter diagnostyczny. Ich wyniki nie stanowig kryterium oceny z wychowania fizycznego.

I. CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE.

1. Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego oraz sprawnosci fizycznej.

2. Zachgcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizyczne;.

3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej.

4. Ksztattowanie umiejgtnosci rozumienia zwiazku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych aktywnosci fizyczne;.

II. WARUNKI AKTYWNEGO UCZESTNICTWA W LEKCJI WYCHOWANIA FIZY CZNEGO.

1.

A T o

7.

Posiadanie stroju sportowego dostosowanego do panujacych warunkow atmosferycznych.

Podczas lekcji na salce gimnastycznej uczen powinien posiada¢ koszulke, spodenki sportowe i zmienne obuwie sportowe.
Podczas zaje¢ na swiezym powietrzu w chtodniejsze dni uczen powinien posiada¢ bluze sportowa i spodnie dresowe.
Podczas zaje¢ na $wiezym powietrzu w cieplejsze dni wskazane jest nakrycie gtowy i butelka z woda niegazowana.
Usunigcie elementow bizuterii, ktore moglyby stwarzaé¢ niebezpieczenstwo dla ¢wiczacego i jego kolegow.

Uczniowie powinni mie¢ krotko przycigte paznokcie, aby nie stwarza¢ niebezpieczenstwa dla kolegow.

Dhuzsze wlosy powinny by¢ upigte tak, aby nie ogranicza¢ pola widzenia.

III. SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW.

1. Zadania i sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych — oceniane z uwzglednieniem poprawnosci, bezpieczenstwa, indywidualnych mozliwosci, wysitku i postgpu ucznia.

2. Odpowiedzi ustne, zadania i testy sprawdzajace opanowanie wiedzy, w szczegdlnosci z zakresu bezpieczenstwa, zdrowia, zasad aktywno$ci fizycznej i przepisow.



IV. OBSZARY AKTYWNOSCI UWZGLEDNIANE W OCENIANIU BIEZACYM.
1. Praca na lekcji.
2. Aktywnos$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizycznej, np. udziat w zawodach, imprezach rekreacyjno-sportowych, pomoc w organizacji
i sedziowaniu.
3. Dobrowolna aktywnos$¢ fizyczna poza szkota moze by¢ uwzgledniana jako przejaw zaangazowania i rozwijania zainteresowan, ale sam fakt uczestnictwa w klubie lub
ptatnych zajeciach nie jest warunkiem uzyskania wysokiej oceny.
4. Systematyczny udziat w szkolnych pozalekcyjnych formach aktywnosci fizycznej (np. SKS) moze stanowi¢ dodatkowy przejaw aktywnosci ucznia.
5. Wspolpraca, przestrzeganie zasad fair play, dbato$¢ o bezpieczenstwo wiasne i innych, petienie rol zawodnika, s¢dziego lub organizatora oraz umiej¢tno$¢é samooceny
i udzielania konstruktywnej informacji zwrotnej.
V. POPRAWIANIE OCEN BIEZACYCH.
1. Uczen ma prawo do jednokrotnej poprawy oceny ze sprawdziandw umiejetnosci oraz testow sprawdzajacych opanowanie wiedzy.
2. Poprawa oceny odbywa si¢ w terminie do dwoch tygodni od wystawienia oceny.
3. Druga ocena jest wpisywana jako poprawa oceny.
4. W przypadku nieobecnos$ci uczen ma obowigzek zaliczenia sprawdzianu umiejetnos$ci w terminie dwoch tygodni. Jesli nicobecnos¢ ucznia jest spowodowana diuzsza
chorobg lub przypadkiem losowym, nauczyciel moze uzgodni¢ z uczniem indywidualny termin i forme zaliczenia ww. prac. Nieobecnemu uczniowi w dzienniku
elektronicznym w miejscu oceny nauczyciel stawia pozioma kreske (-).
VI. OBOWIAZKOWE PROBY SPRAWNOSCIOWE — DIAGNOZA, NIE OCENA:
Wyniki prob shuza rozpoznaniu mocnych i stabych stron sprawnosci oraz planowaniu rozwoju ucznia; nie sa przeliczane na stopnie.
a) bieg wahadlowy 10 razy po 5 metrow,
b) 20 metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadlowy (test beep),
¢) podpor lezac przodem na przedramionach (deska),

d) skok w dal z miejsca.

1. Kryteria techniczne opisane w tabelach klasy IV nalezy traktowaé jako wskazniki poziomu opanowania danej umiej¢tnosci. Ocena biezgca i klasyfikacyjna uwzglednia

réwnoczesnie wysitek, postep i indywidualne mozliwosci ucznia.



2. Wyniki pomiaréw sprawnosci fizycznej nie sa kryterium oceny. Czas lub odlegto$¢ moga stuzy¢ do informacji zwrotnej i obserwacji postgpu, lecz nie sa samodzielng
podstawg stopnia.

3. Aktywnos¢ ucznia w dziataniach szkoty na rzecz kultury fizyczne;j.

4. Bezpieczenstwo, odpowiedzialno$¢, wspotpraca, fair play, kultura osobista i respektowanie zasad.

5. Opanowanie wiadomosci i umiej¢tnosci okreslonych w wymaganiach edukacyjnych dla danej klasy.

6. Postep ucznia w zakresie umieje¢tnosci, wiedzy i sprawnosci rozpatrywany indywidualnie, a nie przez porownywanie wynikow z innymi uczniami.

7. Systematyczno$¢ udziatu w zajeciach, z uwzglednieniem usprawiedliwionych nieobecnosci, ograniczen zdrowotnych i dostosowan.

8. Wysitek i zaangazowanie ucznia w wykonywanie zadan — kryterium nadrz¢dne.

VII. KRYTERIA OCENY SYSTEMATYCZNOSCI UDZIALU W ZAJECIACH — KLASY IV.

Systematyczno$¢ udzialu w zajgciach jest jednym z elementéw uwzglednianych przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego. Podstawa jej oceny sa biezace obserwacje

1 zapisy nauczyciela dotyczace przygotowania ucznia oraz regularno$ci aktywnego udziatu w zajgciach.

Ocena Kryterium
Uczen systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest przygotowany do

Celujacy (6) lekcji 1 z zaangazowaniem podejmuje wszystkie mozliwe dla niego zadania.

Uczen regularnie i aktywnie uczestniczy w zajeciach oraz jest przygotowany do
Bardzo dobry (5) lekcji. Sporadyczne przypadki braku aktywnego udziatu maja charakter

incydentalny.

Uczen na ogot regularnie uczestniczy i podejmuje aktywnos$¢, jednak zdarzaja mu
Dobry (4) si¢ pojedyncze przypadki nieprzygotowania lub nieuzasadnionego niepodejmowania

¢éwiczen.

Uczen uczestniczy w zaj¢ciach niesystematycznie; kilkukrotnie jest
Dostateczny (3) nieprzygotowany lub bez uzasadnionej przyczyny nie podejmuje aktywnosci mimo

mozliwos$ci ¢wiczenia.

Uczen czesto nie podejmuje aktywnosci podczas zajec lub czgsto jest
Dopuszczajacy (2) nieprzygotowany, mimo ze nie wyst¢puja uzasadnione przeszkody

uniemozliwiajace udziat.




Uczen uporczywie nie podejmuje aktywnosci i nie wywigzuje si¢ z obowiazkow

zwigzanych z udzialem w zajgciach mimo mozliwosci ich realizacji.

Niedostateczny (1)

Przy ustalaniu oceny systematycznosci uwzglednia si¢ wylgcznie sytuacje, na ktore uczen ma wptyw. Usprawiedliwione nieobecno$ci, zwolnienia oraz ograniczenia zdrowotne

nie obnizajg oceny. Ocena systematycznosci nie jest automatycznym przeliczeniem liczby obecnosci lub prze¢wiczonych lekeji na stopien.

VIII. OGOLNE KRYTERIA USTALANIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.
Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne klasa IV
ARDZO DOBRY |

CELUJACY

- ptynnie i doktadnie

- pewnie i ptynnie
wykonuje chwyty oraz

rézne poznane podania

- kozluje pitke jednoracz

- podejmuje probe
W miejscu oraz podejmuje

Dzial/tematyka | DOPUSZCZAJACY | DOSTATECZNY | DOBRY | B
I POLROCZE
MINIPILKA
KOSZYKOWA
-podania i chwyty - podejmuje proby - chwyta pitke oburacz - prawidtowo wykonuje
chwytu i podania pitki i wykonuje podanie chwyt i podanie pitki
oburacz sprzed klatki sprzed klatki piersiowej oburacz sprzed klatki
piersiowej do partnera. do partnera, lecz ma piersiowej do partnera S
trudnosci z zachowaniem W miejscu. d
plynnosci i doktadnosci.
- kozluje pitke reka

dominujaca w ruchu po
linii prostej, zachowujac

wykonuje chwyty oraz

podania pitki oburacz
przed klatki piersiowej,
ostosowujac sile podania
do odlegtosci partnera.

- ptynnie koztuje pitke
prawa i lewa r¢ka w ruchu
po linii prostej,
zachowujac prawidtowa

pitki, wlasciwie dobiera
sposob i site podania oraz
potrafi wskazac¢
podstawowe bledy
techniczne.
- pewnie i plynnie koztuje
pitke prawa i lewa reka
w ruchu po linii proste;j,
utrzymujac kontrole nad
pitka w szybszym tempie
oraz potrafi wskazaé

technike i kontrol¢ nad

- odbicia pitki oburacz
gorg

- przyjmuje
z pitka: podrzuca,

prawidtowa postawe

- koztowanie po linii
prostej koztowania pitki
jednoracz w miejscu probe koztowania
1 w ruchu, majac w ruchu po linii proste. kontrolg nad pitka.
trudnosci z utrzymaniem
kontroli nad pitka. pitka.
podstawowe bledy
techniczne.
MINIPILKA
SIATKOWA:
- wykonuje ¢wiczenia | - wykonuje odbicie pitki - odbija pitke oburacz - bezbtgdnie wykonuje
gora po kozle. odbicia pitki nad glowa.




chwyta, fapie

oburacz gorg po wlasnym

zgodnie ze swoimi

siatkarskg i podejmuje
proby odbicia pitki i utrzymuje podrzucie.
oburacz gora po réwnowage.
wlasnym podrzucie.
- zagrywka sposobem - przyjmuje - wykonuje zagrywke - wykonuje zagrywke - poprawnie wykonuje - pewnie i poprawnie
dolnym prawidlowa pozycje sposobem dolnym sposobem dolnym, zagrywke sposobem wykonuje zagrywke
do zagrywki z bliskiej odlegtosci, kierujac pitk¢ w strong dolnym sposobem dolnym
i podejmuje proby zachowujac siatki. Z WyZnaczonego przez siatke oraz
uderzenia pitki podstawowe elementy miejsca, przebijajac potrafi skierowac
sposobem dolnym. techniki. pitke przez siatke. pitke w wybrane
miejsce boiska.
- wiadomosci - demonstruje - nazywa i rozpoznaje - wymienia zasady - proponuje kilka
I semestr prawidtowe podstawowy sprzet bezpieczenstwa - sedziuje (faul, aut) ¢wiczen w ramach
ustawienie w szeregu sportowy oraz wskazuje podczas zajeé w prostych grach rozgrzewki wedhug
lub rzedzie przed jego zastosowanie; ruchowych; i zabawach ruchowych wskazowek
¢wiczeniami; - dobiera odpowiedni - wspotpracuje z pomoca nauczyciela; nauczyciela;
- omawia regulamin strgj sportowy i obuwie w zespole - wymienia podstawowe - mierzy t¢tno przed
salki gimnastycznej do lekceji w sali wykorzystujac zdolno$ci motoryczne 1 po wysitku oraz
1 boiska sportowego. gimnastycznej lub na poznane zasady cztowieka. podaje roéznice migdzy
$wiezym powietrzu. bezpieczenstwa, tetnem
podczas prostych spoczynkowym
zadan ruchowych. a powysitkowym.
Ii Il POLROCZE
LA:
- bieg na dystansie - podejmuje probe - przyjmuje pozycj¢ - prawidlowo - prawidlowo - ptynnie i prawidtowo
60m wykonania startu startu wysokiego wykonuje start wysoki wykonuje start wykonuje wszystkie
wysokiego na i reaguje na komendy na komendy wysoki, sprawnie elementy biegu na
komendy startowe, podejmujac i pokonuje dystans reaguje na komendy i 60m: start wysoki,
i biegu na dystansie bieg po wyznaczonym 60 m, zachowujac pokonuje dystans reakcje na komendy,
60 m. torze. wlasciwy kierunek 60m, zachowujac przyspieszenie i bieg
biegu. prawidtowa technike po wyznaczonym
biegu. torze oraz potrafi
wskaza¢ podstawowe
btedy techniczne.
- bieg dhugi - podejmuje bieg na - pokonuje dystans - pokonuje dystans - pokonuje dystans - pokonuje dystans
dziewczeta / chtopcy dystansie 600 m podejmujac probe biegiem, réwnym tempem, W sposob swiadomy
600 m 1 stara si¢ ukonczy¢ go dostosowania tempa dostosowujac tempo wlasciwie rozktadajac i kontrolowany,
biegu do swoich do swoich mozliwos$ci wiasciwie dobiera




mozliwosciami, mozliwosci; w razie i podejmujac probe sity na catym tempo oraz potrafi
dopuszczajac przejscie potrzeby przechodzi wlasciwego roztozenia dystansie. wyjasnié, jak nalezy
do marszu. do marszu. sit. roztozy¢ sity podczas
biegu dlugiego.
- skok w dal z miejsca - podejmuje probe - wykonuje skok w dal - wykonuje skok w dal - prawidlowo - ptynnie i prawidtowo
wykonania skoku z miejsca z odbicia Z miejsca wykonuje skok w dal wykonuje wszystkie
w dal z miejsca, obunéz, podejmujac z prawidtowym Z miejsca, fazy skoku w dal
wykonujac odbicie probe prawidtowe;j odbiciem obundz wykorzystujac prace z miejsca oraz potrafi

ramion i noég oraz

wskazac¢ i skorygowaé

obunoz. pracy ramion i nog. i ladowaniem na obie
nogi, lecz ma utrzymuje rownowage podstawowe bledy
trudnosci po ladowaniu. w wykonaniu
z utrzymaniem ¢wiczenia.
réwnowagi po
zeskoku.
- rzut pitka lekarska 3 - podejmuje probe - wykonuje rzut pitka - wykonuje rzut pitka - prawidlowo - prawidtowo i ptynnie
kg w tyt rzutu pitka lekarska lekarska w tyl, jednak lekarska w tyt, wykonuje rzut pitka wykonuje rzut pitka
w tyt, zachowujac ma trudnosci wykorzystujac prace lekarska w tyl, oraz potrafi wskazaé
podstawowe zasady z prawidtowa praca ndg i ramion, lecz zachowujac wlasciwa i skorygowac
bezpieczenstwa. ndg i ramion. ruch nie jest jeszcze kolejnosc¢ i podstawowe bledy
w pelni koordynacje ruchow. w wykonaniu
skoordynowany. ¢wiczenia.
- rzut piteczka - podejmuje probe - wykonuje rzut - wykonuje rzut - prawidlowo - plynnie i prawidtowo
palantowa rzutu piteczka piteczka palantowa piteczka palantowa wykonuje rzut wykonuje rzut piteczka
palantowa, Z miejsca, stosujac z miejsca, prawidtowo piteczka palantowa palantowg z rozbiegu oraz
zachowujac prawidtowy chwyt faczac zamach reki z krotkiego rozbiegu, potrafi wskazac i
podstawowe zasady i podejmujac probe Z praca nog. wykorzystujac zamach | skorygowac podstawowe
bezpieczenstwa wykonania zamachu oraz skoordynowana btedy techniczne.
1 wykonujac zamach prace reki 1 nog.
reka rzucajaca.
I POLROCZE
MINIPILKA
RECZNA:
- rzut na bramke - podejmuje probe - wykonuje rzut na - wykonuje rzut - prawidlowo - ptynnie
jednoracz rzutu na bramke bramke jednoracz, wlasciwa reka, wykonuje rzut na i dynamicznie
jednoracz, zachowujac lecz ma trudnosci podejmujac probe bramke jednoracz, wykonuje rzut na
z prawidtowym prawidtowego aczac prace reki bramke jednoracz




podstawowe zasady ustawieniem reki potaczenia pracy reki rzucajacej z zachowaniem
wykonania zadania. rzucajacej i nogi z wykrokiem z wykrokiem prawidtowej pracy
wykrocznej. przeciwng noga. przeciwna noga i reki, nog i rytmu
zachowujac krokow oraz potrafi
prawidtowy rytm wskazac i skorygowac
krokow. podstawowe bledy
techniczne. Trafia do
bramki.

- podania w miejscu - podejmuje proby - chwyta pitke oburacz - prawidlowo - ptynnie i poprawnie - pewnie i ptynnie
chwytu i podania pitki i wykonuje podanie do wykonuje chwyt pitki wykonuje chwyty oraz wykonuje chwyty oraz
do partnera, ale ma partnera, jednak ruchy i podanie jednoracz do podania pitki rézne podania pitki

trudnosci nie sg jeszcze ptynne partnera z miejsca, jednoracz w miejscu, W miejscu, wlasciwie
z prawidtowym i skoordynowane. zachowujac wlasciwe dostosowujac sile dobiera sposéb i sile
wykonaniem obu ustawienie ciata. podania do odlegtosci podania oraz potrafi
elementow. partnera. wskazac i skorygowac

podstawowe btedy
techniczne.

MINIPIEKA
NOZNA:

- prowadzenie pitki

- podejmuje probg, ale ma
trudnosci z utrzymaniem
jej blisko siebie
i kontrolowaniem
kierunku ruch.

- prowadzi pitke
w wolnym tempie po
linii proste;j,
zachowujac
podstawowa kontrole
nad pitka.

- prowadzi pitke
w ruchu, kontrolujac
jej kierunek i
podejmujac probe
zmiany kierunku
prowadzenia.

- plynnie prowadzi
pitke, kontroluje ja
podczas biegu oraz
poprawnie wykonuje
zmiang kierunku.

- pewnie i plynnie
prowadzi pitke
W zmiennym tempie
i kierunku oraz potrafi
wskaza¢ i skorygowaé
podstawowe bledy
techniczne.

-uderzenie pitki na
bramke wewngtrzna
czgscig stopy

- podejmuje probe
uderzenia pitki
wewngtrzng czgscia
stopy, ale ma
trudnosci z
prawidtowym
ustawieniem stopy.

- wykonuje uderzenie
pitki wewnegtrzna
czgscig stopy
Z miejsca,
podejmujac probe
zachowania
prawidtowej techniki.

- uderza pitk¢ wewnetrzng
czeScig stopy 1 kieruje
pitke w strong bramki.

- prawidtowo i plynnie
wykonuje uderzenie
pitki wewnetrzna
czg¢scia stopy,
kontrolujac kierunek
uderzenia.

- pewnie i plynnie
wykonuje uderzenie
pitki wewnetrzna
czgscia stopy,
$wiadomie kieruje
pitke w wybrane
miejsce bramki oraz
potrafi wskazac
i skorygowac
podstawowe btedy
techniczne.




REKREACJA:

- wykazuje si¢ - potrafi zorganizowac - samodzielnie - samodzielnie - samodzielnie - organizuje gre¢ lub
réznymi pomystami zabawe lub gre¢ przedstawia organizuje poznang na proponuje i organizuje zabawe wedhug
W organizowaniu gier poznang na lekcji przy podstawowe zasady lekcji gre lub zabawe, gre lub zabawe, wlasnego pomystu,
i zabaw pomocy nauczyciela poznanej na lekcji gry wyjasnia jej zasady dobiera zasady ustala czytelne zasady
lub uczniow lub zabawy i1 pomaga 1 sposob punktacji. 1 sposob punktacji i punktacj¢ oraz
W jej organizacji. oraz czuwa nad potrafi dostosowac jej
prawidtowym przebieg do
przebiegiem mozliwosci i liczby
aktywnosci. uczestnikow.
GIMNASTYKA
PODSTAWOWA:
- przewrot w przod - podejmuje probe - wykonuje przewrot - samodzielnie - samodzielnie - ptynnie,
z przysiadu wykonania przewrotu w przéd z pomoca lub wykonuje przewrot i poprawnie wykonuje samodzielnie

podpartego do W przod, stosujac si¢ asekuracja w przod z przysiadu przewrot w przod z 1 poprawnie wykonuje
przysiadu do wskazowek nauczyciela, podpartego, przysiadu podpartego do przewrdt w przod
nauczyciela i zasad zachowujac zachowujac przysiadu, zachowujac z przysiadu
bezpieczenstwa podstawowa kolejnosé¢ prawidtowy kierunek wlasciwe utozenie ciata podpartego do
ruchow przetoczenia, lecz ma przysiadu
trudnosci z plynnym
zakonczeniem
¢wiczenia.
- lezenie przewrotne - podejmuje probe - wykonuje lezenie - samodzielnie - samodzielnie - plynnie i poprawnie
/przerzutne wykonania lezenia przewrotne, natomiast wykonuje lezenie 1 poprawnie wykonuje wykonuje lezenie
przewrotnego przy przejsciu do przewrotne lezenie przewrotne przewrotne
1 przerzutnego, lezenia przerzutnego i podejmuje probe oraz lezenie 1 przerzutne oraz

stosujac si¢ do

potrzebuje pomocy

przejscia do lezenia

przerzutne,

potrafi wskazac¢

wskazowek Iub wskazoéwek przerzutnego, lecz ma zachowujac wiasciwe i skorygowacé
nauczyciela nauczyciela trudnosci utozenie nog i tutowia podstawowe bledy
z zachowaniem techniczne
prawidtowego
utozenia ndg i tulowia
- skok kuczny przez - podejmuje probe - wykonuje skok - samodzielnie - samodzielnie - ptynnie,
skrzynie wykonania elementow kuczny przez skrzyni¢ wykonuje skok 1 poprawnie wykonuje samodzielnie
skoku kucznego, z pomocy lub kuczny przez skok kuczny przez i poprawnie




stosujac si¢ do asekuracja skrzynig, prawidlowo skrzynig, taczac wykonuje skok
wskazowek nauczyciela, wykonujac rozbieg, rozbieg, odbicie kuczny przez
nauczyciela i zasad zachowujac odbicie obunoz obunéz, podpore na skrzynig, zachowujac
bezpieczenstwa. podstawowa kolejnosé z odskoczni i1 podpore skrzyni i bezpieczne wlasciwa technike
ruchow. na skrzyni, lecz ma ladowanie. i bezpieczne
trudnosci z ptynnym ladowanie oraz potrafi
wykonaniem calego wskaza¢ podstawowe
¢wiczenia. btedy techniczne.
- wiadomosci - I1 - wymienia zasady bierze udziat - wymienia komendy - omawia zasady - opisuje sposob
semestr bezpieczenstwa podczas W rozmowie do startu niskiego; wybranych gier wykonania prostego
zaje¢ ruchowych; 0 zdrowym stylu - Wymienia rekreacyjnych; ¢wiczenia uzywajac
- wyjasnia, dlaczego zycia; podstawowe zasady - wyjasnia znaczenie prawidtowe;j
rozgrzewka jest potrzebna - postuguje si¢ higieny osobistej spozywania wody dla terminologii (tj.
przed wysitkiem przyborami zgodnie przed i po zajgciach organizmu. krazenia tulowia,
fizycznym. z ich przeznaczeniem wychowania sktony, skretosktony,
(pitki lekarskie, fizycznego. przetoczenia itp.)
pateczki sztafetowe, - wymienia cechy
ptotki itp.) prawidlowej postawy

ciala.




