
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH- WERSJA SKRÓCONA

Gdy jesteś świadkiem lub doświadczasz sytuacji, 
w której ktoś…

🚫 KRZYWDZI CIEBIE LUB INNYCH
• bije, uderza, popycha, kopie lub 

opluwa,
• wymusza pieniądze, jedzenie lub 

inne rzeczy,
• zmusza do zrobienia czegoś, czego 

nie chcesz,
• grozi, straszy lub szantażuje.

 OBRAŻA I OŚMIESZA💬
• wyzywa, obraża, wyśmiewa lub 

drwi,
• rozpowszechnia plotki,
• przedrzeźnia lub kieruje wobec 

innych obraźliwe żarty,
• izoluje, wyklucza, manipuluje lub 

celowo ignoruje.

 NARUSZA TWOJE GRANICE🔒
• dotyka Cię w miejscach intymnych,
• każe oglądać lub pokazywać 

intymne części ciała,
• wykonuje wobec Ciebie wulgarne 

gesty lub zachowania.

 KRZYWDZI W INTERNECIE📱
• fotografuje lub filmuje innych 

bez ich zgody i publikuje 
nagrania,

• śledzi lub szpieguje,
• wysyła obraźliwe, wulgarne, 

poniżające lub grożące 
wiadomości,

• publikuje krzywdzące treści na 
forach lub w mediach 
społecznościowych.

 NISZCZY LUB ZAGRAŻA🏫
• niszczy lub przywłaszcza cudzą 

albo szkolną własność,
• pisze obraźliwe treści na 

ścianach, w toaletach lub na 
korytarzach,

• rzuca przedmiotami lub 
kamieniami,

• przynosi do szkoły niebezpieczne 
przedmioty lub substancje,

• używa ognia lub środków 
pirotechnicznych na terenie 
szkoły.

 SIĘGA PO UŻYWKI LUB NARKOTYKI🚭
• pali papierosy lub używa innych 

wyrobów nikotynowych,

• pije alkohol,
• posiada, rozprowadza lub używa 

narkotyki i innych środków 
odurzających.

 DYSKRYMINUJE LUB SZYKANUJE⚠️
Nie wolno nikogo poniżać ani 
szykanować z powodu min.:

• wyglądu,
• płci i poczucia tożsamości,
• pochodzenia,
• niepełnosprawności,
• sytuacji ekonomicznej lub 

społecznej,
• religii, światopoglądu lub 

przekonań.

 POWIEDZ O TYM!🆘

Jeśli spotkało Cię coś takiego albo jesteś tego 
świadkiem — nie milcz.

Możesz powiedzieć:

 👩‍🏫 wychowawcy
 👨‍🏫 wybranemu nauczycielowi
 🧠 pedagogowi lub psychologowi szkolnemu
 📚 bibliotekarce / pani wicedyrektor – p. Oldze 

Kaczmarek
 🏫 panu dyrektorowi – Mirosławowi Klakowi
 🧹 paniom z sekretariatu, pracownikom obsługi 

lub panu woźnemu

Możesz zwrócić się do KAŻDEGO pracownika 
szkoły, któremu ufasz.

 Pedagog i psycholog szkolny🧠

p. Iwona Ludwiczak
i.ludwiczak@szkola.bytyn.pl

p. Monika Suchocka-Woźna
monikasuchockawozna@szkola.bytyn.pl

Możesz też napisać przez dziennik elektroniczny.

 POTRZEBUJESZ POMOCY W DOMU?📞

 Dziecięcy Telefon Zaufania Rzeczniczki Praw 📱
Dziecka

800 12 12 12

Możesz także skorzystać z czatu Rzeczniczki Praw 
Dziecka: Dziecięcy Telefon Zaufania RPD – czat

mailto:i.ludwiczak@szkola.bytyn.pl
https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka/?utm_source=chatgpt.com
mailto:monikasuchockawozna@szkola.bytyn.pl
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