WIELKA PRZYGODA — ERRATA DO PROGRAMU NAUCZANIA DLA KLAS 1-3 dotyczaca stron 71-77

2. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE FUNKCJI ZYCIOWYCH CZtOWIEKA, OCHRONY ZDROWIA,
BEZPIECZENSTWA | ODPOCZYNKU. UCZEN:

PP 1) przedstawia charakterystyke wybranych zaje¢ i zawodoéw ludzi znanych z miejsca zamieszkania oraz zawodow
uzytecznosci publicznej: nauczyciel, zotnierz, policjant, strazak, lekarz, pielegniarz czy lesnik, a ponadto rozumie istote pracy w

stuzbach mundurowych i medycznych

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

— opisuje prace nauczyciela, innych
pracownikéw szkoty oraz prace
zawodowa rodzicow

— opowiada o pracy policjanta i
zotnierza

— omawia prace lekarza (pediatra,
okulista, stomatolog) i weterynarza

— opisuje prace nauczyciela, innych
pracownikéw szkoty, wiasnych
rodzicow

— opowiada o pracy policjanta,
zohnierza, strazaka

— omawia prace lekarza (laryngolog),
pielegniarki, weterynarza

— opisuje prace ogrodnika i rolnika

— opisuje prace nauczyciela, innych
pracownikéw szkoty, wiasnych
rodzicéw, oséb znanych z sgsiedztwa
— przedstawia wspotprace wielu stuzb
mundurowych podczas

klesk zywiotowych (na przyktadach:
powddz na potudniu Polski w 1997 r.,
huragan na pétnocy Polski w 2017 r.)
— omawia prace lekarza (pediatra,
okulista, laryngolog, chirurg, alergolog),
pielegniarki, weterynarza

— opisuje prace ogrodnika, rolnika,
le$nika, naukowca zajmujgcego sie
badaniem przyrody (np. botanika,
zoologa)

PP 2) postuguje sie numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat — wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia

Ratunkowego, Strazy Pozarnej

3) postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia

— zna zasady wtasciwego zachowania
w kontaktach z obca

osobg

— zna swoj adres i wie, komu moze go
udostepni¢ w sytuacji zagrozenia

— wie, do kogo zwrdci¢ sie o pomoc w
trudnej sytuacji (zagubienie, wypadek,
przemoc); ma swiadomosc¢
koniecznosci wspotpracy z policjantem
i ratownikiem medycznym

— zna numer alarmowy 112 i wie jak
przekaza¢ komunikat wezwania
pierwszej pomocy

— umie skorzysta¢ z pomocy
medycznej w szkole

(pielegniarka)

— zna zasady wtasciwego zachowania
w kontaktach z obca osobag

— zna swoj adres; ma swiadomosc, ze
nalezy on do danych osobowych
podlegajacych ochronie i nie powinien
by¢ udostepniany niepowotanym
osobom; wymienia wyjgtkowe
sytuacje, w ktérych mozna odstgpi¢ od
tej zasady

— wie, do kogo zwréci¢ sie o pomoc w
trudnej sytuacji (zagubienie, wypadek,
przemoc); ma swiadomos¢
koniecznosci wspotpracy z
przedstawicielami stuzb
mundurowych i ratownikami
medycznymi

— zna numery telefonéw alarmowych
(nr 112, Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej)

i potrafi sformutowa¢ komunikat
wezwania pomocy

— umie skorzysta¢ z pomocy
medycznej w szkole

— zna zasady wiasciwego zachowania
w kontaktach z obcg osoba, réwniez w
kontaktach przez internet

— ma swiadomos¢ istnienia wrazliwych
danych osobowych; przedstawia, komu
i w jakich sytuacjach mozna je
udostepniaé

— wie, do kogo zwrdci¢ sie o pomoc w
trudnej sytuacji (zagubienie, wypadek,
przemoc); ma $wiadomos$¢
koniecznosci wspotpracy z
przedstawicielami stuzb

mundurowych i ratownikami
medycznymi

— zna numery telefonéw alarmowych
(nr 112, Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej)

i potrafi poprawnie sformutowacé
komunikat wezwania pomocy

— umie skorzysta¢ z pomocy
medycznej w szkole

PP 4) dba o higiene oraz estetyke wtasng i

otoczenia

— przedstawia podstawowe potrzeby
cztowieka oraz sposéb ich
zaspokajania (odzywianie sie,
odpoczynek itd.)

— wymienia wybrane narzgdy zmystow
(oczy, uszy, nos, jezyk, skora) i taczy je
z odpowiednimi zmystami (wzrok,
stuch, wech, smak, dotyk)

— zna podstawowe zasady unikania
choréb (odpowiednie odzywianie sie,
aktywny tryb zycia, wystarczajgca ilos¢
odpoczynku, zasady higieny osobistej);
ma $wiadomos¢ koniecznosci
kontrolowania wtasnego stanu zdrowia
— wymienia objawy mogace swiadczy¢
o chorobie (katar, kaszel, bdl,
goraczka)

— przedstawia podstawowe potrzeby
cztowieka oraz sposéb ich
zaspokajania

— nazywa czesci ciata cztowieka i
wskazuje analogiczne czesci u
zwierzat

— wymienia, lokalizuje i w uproszczony
spos6b opisuje znaczenie gtéwnych
narzaddéw cziowieka (mdzg, serce,
ptuca, zotadek, jelita, kosci, migsnie)

— wymienia wybrane narzady zmystow i
taczy je z odpowiednimi zmystami;
rozpoznaje podstawowe smaki
(kwasny, stodki, stony, gorzki); opisuje,
w jaki sposob zmysty mogg by¢
uposledzone i co sie do tego moze
przyczyni¢ (hatas, niestosowanie sie do
zalecen okulisty, palenie papieroséw)

— przedstawia podstawowe potrzeby
cztowieka oraz sposaéb ich
zaspokajania

— nazywa czesci ciata cztowieka i
wskazuje analogiczne czesci u
zwierzat

— dostrzega istnienie cech wspdinych
dla wszystkich ludzi

(np. budowa wewnetrzna) i cech,
ktorymi sig réznig (kolor wtoséw, skory,
wzrost, waga itd.)

— wymienia, lokalizuje i w uproszczony
sposéb opisuje gtéwne narzady
czlowieka (moézg, nerwy, serce,
naczynia krwionosne, nos, gardto,
oskrzela, ptuca, przetyk,

zotadek, jelita, kosci, miesnie, nerki,
pecherz), taczy je w uktady




— ma swiadomosc¢, ze jest
odpowiedzialny za wyglad

nie tylko swojego pokoju (kacika), ale
réwniez reszty

mieszkania, a takze np. klatki
schodowej, osiedlowego

parku, autobusu

— dba o wyglad klasy, w tym o szkolng
hodowle roslin

— bada dziatanie swojego organizmu
(stucha bicia serca, dotyka szyi
podczas méwienia i przetykania,
rozpoznaje smaki z zamknietymi
oczami, napina migsnie)

— zna podstawowe zasady unikania
chordéb (w tym szczepienia ochronne,
zasady przechowywania zywnosci,
unikanie kontaktu z zarazajgcymi
chorymi); ma $wiadomosc¢
koniecznosci kontrolowania wtasnego
stanu zdrowia

— poprawnie myje rece

— wymienia objawy mogace $wiadczy¢
o chorobie (w tym wysypka, swiad)

— ma swiadomosc¢, ze jest
odpowiedzialny za wyglad

nie tylko swojego pokoju (kacika), ale
réwniez reszty mieszkania, a takze np.
klatki schodowej, osiedlowego parku,
autobusu

— dba o wyglad klasy, w tym o szkolng
hodowle roslin; pomaga w tworzeniu
klasowych gazetek, ozdabianiu klasy
na rézne uroczystosci

odpowiedzialne za konkretne funkcje
organizmu i w uproszczony sposob
opisuje ich dziatanie

— wymienia wybrane narzgdy zmystow i
taczy je z odpowiednimi zmystami;
rozpoznaje podstawowe smaki;
opisuje, w jaki sposéb zmysty mogg
byé uposledzone i co sie do tego moze
przyczyni¢; kojarzy terminy:
krétkowzrocznosé, niedostuch, slepota,
gtuchota, jezyk migowy, alfabet
Braille’a

— zna termin drobnoustroje i wigze je z
terminami bakterie oraz wirusy; wie, ze
niebezpieczne dla zdrowia mogg by¢
rowniez pasozytnicze zwierzeta (wszy,
owsiki)

— W uproszczony sposob wyjasnia
termin uczulenie i ttumaczy,

dlaczego nalezy stosowac sie do
zalecen alergologa

— zna podstawowe zasady unikania
choréb (w tym zapobieganie zarazeniu
sie wszawica i owsikami);

ma $wiadomos¢ koniecznosci
kontrolowania wtasnego

stanu zdrowia; w miare mozliwosci
stara sie dba¢ o zdrowie innych

— wymienia objawy mogace $wiadczy¢
o chorobie (w tym: czeste oddawanie
moczu, towarzyszgcy temu bol,
zastabniecia)

— ma $wiadomos¢, ze jest
odpowiedzialny za wyglad

swojego pokoju (kacika), przestrzeni
publicznych, a w sposéb posredni catej
Ziemi (uzywanie plastikowych

torebek powoduje gromadzenie sie
odpaddéw na $mietniskach, w tzw.
wyspach oceanicznych;
nieoszczedzanie energii powoduje
tworzenie sie smogu)

— rozumie pojecie wandalizm i
wymienia jego przyktady

(np. niszczenie zieleni w parku,
uszkadzanie koszy i tawek,
rozrzucanie odpadkow, graffiti)

— dba o wyglad klasy, w tym o szkolng
hodowle roslin; pomaga w tworzeniu
klasowych gazetek, ozdabianiu klasy
na rézne uroczystosci

PP 5) reaguje stosownym zachowaniem w

sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby

— podaje przyktady sytuaciji
zagrazajgcych bezpieczenstwu

i zdrowiu

— natychmiast zawiadamia nauczyciela
0 sytuacjach niebezpiecznych w szkole
— stucha plecen nauczyciela i doktadnie
je wykonuje podczas probnych
alarméw przeciwpozarowych,
bombowych lub symulacji ataku
terrorystycznego

— zna najwazniejsze numery alarmowe
— umie skorzysta¢ z pomocy
medycznej w szkole (pielegniarka)

— podaje przyktady sytuacji
zagrazajgcych bezpieczenstwu

i zdrowiu

— natychmiast zawiadamia nauczyciela
0 sytuacjach niebezpiecznych w szkole
— zachowuje sie zgodnie z zasadami
podczas prébnych alarmow
przeciwpozarowych, bombowych lub
symulacji ataku terrorystycznego;
rozpoznaje sygnaty alarmowe

— rozpoznaje podstawowe obrazenia
(stluczenie, oparzenie,

otarcie, krwotok z nosa)

— wie, ze w niebezpiecznej sytuaciji
najpierw nalezy zabezpieczyC siebie i
poszkodowanego oraz miejsce
udzielanej pomocy

— wie, ze nie nalezy fotografowac¢
poszkodowanego i miejsca wypadku

— zna najwazniejsze numery alarmowe
i umie wezwaé pomoc wiasciwych
stuzb

— podaje przyktady sytuacji
zagrazajgcych bezpieczenstwu

i zdrowiu

— natychmiast zawiadamia nauczyciela
0 sytuacjach niebezpiecznych w szkole
— wyjasnia zasady obowigzujgce
podczas prébnych alarméw
przeciwpozarowych, bombowych lub
symulacji ataku terrorystycznego;
rozpoznaje sygnaty alarmowe

— dokonuje samooceny zachowania
podczas prébnych alarmoéw oraz
ocenia zachowanie kolezanek i
kolegéw w odniesieniu do
obowigzujgcych zasad

— rozpoznaje podstawowe obrazenia
(sttuczenie, oparzenie, otarcie, krwotok
Z nosa)

— potrafi rozpoznaé stan
poszkodowanego (przytomny,
nieprzytomny, oddycha, nie oddycha)




— umie wspotpracowaé z pomocg
medyczng w szkole
(pielegniarka)

— udziela pomocy przedmedycznej
zgodnie z zasadami podawanymi na
kursach ,Ratujemy i uczymy ratowac”
— wie, ze w niebezpiecznej sytuaciji
najpierw nalezy zabezpieczy¢ siebie i
poszkodowanego oraz miejsce
udzielanej pomocy

— wie, ze nie nalezy fotografowac
poszkodowanego i miejsca wypadku
— zna najwazniejsze numery alarmowe
i umie wezwa¢ pomoc wiasciwych
stuzb

— umie wspotpracowacé z pomocg
medyczng w szkole (pielegniarka)

PP 6) zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy

— wie, jak zareagowac¢ w sytuaciji
zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia
swojego i 0sob z najblizszego otoczenia
— zna podstawowe zasady udzielania
pierwszej pomocy w nagtych sytuacjach
zycia codziennego

— wie, jak zareagowac w sytuacji
zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia
swojego i innych osob

— zna podstawowe zasady udzielania
pierwszej pomocy w nagtych sytuacjach
zycia codziennego

— wspbétpracuje z osobami ze stuzb
niosgcych pierwszg pomoc medyczng

— samodzielnie i trafnie ocenia
koniecznos¢ wezwania pomocy w
réznych sytuacjach zyciowych

— zna podstawowe zasady udzielania
pierwszej pomocy w nagtych sytuacjach
zycia codziennego

— samodzielnie potrafi udzieli¢
podstawowej pierwszej pomocy w
wypadku pospolitych obrazen

— wspbétpracuje z osobami ze stuzb
niosgcych pierwszg pomoc medyczng,
m.in. z pielegniarkg szkolng

PP 7) wymienia wartosci odzywcze produk
zdrowia, ogranicza spozywanie positkdw o
roduktéw stodzonych, zna konsekwencije

jedzenia ich w nadmiarze

téw zywnosciowych; ma swiadomos$c¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania
niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu

— dzieli produkty na zdrowe i
niezdrowe; wskazuje positki,

ktore sktadajg sie ze zdrowych
produktéw

— wie, ze warzywa i owoce powinny
stanowi¢ podstawe diety

— ma swiadomosc¢, ze positki nalezy
jesc¢ regularnie, w spokoju, najlepiej
przy estetycznie nakrytym stole

— dzieli produkty na zdrowe i niezdrowe
(zywnos¢ wysoko przetworzona, z
duzg zawartoscig cukru, soli,
ttuszczéw, chemicznych dodatkéw typu
barwniki); wskazuje positki, ktore
skfadajg sie ze zdrowych produktow

— wymienia przyktady produktéw
nalezgcych do owocow i warzyw (w
tym warzyw strgczkowych), produktow
zbozowych, nabiatu, miesa i ryb oraz
ttuszczow;

ma swiadomos¢, jakie produkty majg
wiecej wartosci odzywczych (np.
lepsze mieso chude niz tluste, olej
rodlinny niz margaryna w kostce)

— wie, ze positki nalezy je$c¢ regularnie,
w spokoju, najlepiej przy estetycznie
nakrytym stole, ze powinny by¢ one
réznorodne i dobrze zaplanowane na
caly dzien (mozliwie czeste jedzenie
owocow i warzyw, jedzenie na
Sniadania i kolacje produktéw
zbozowych, jedzenie produktow
zawierajgcych biatko — nabiat, jajka,
mieso, warzywa stragczkowe);
proponuje sktadniki zdrowego drugiego
$niadania, tgczy je w wartosciowe
zestawy

— odszukuje na opakowaniu date
waznosci produktu spozywczego oraz
informacje o jego sktadzie; sprawdza,
czy nie ma adnotacji: ,Moze
negatywnie wptywac na zachowanie i
koncentracje u dzieci”; przy pomocy
dorostego dokonuje wyboru
najlepszego produktu

— wymienia i opisuje skutki
niewtasciwej diety (otytosc,
niedowaga, prochnica, problemy ze
skora, wtosami i paznokciami, zta
kondycja fizyczna)

— opisuje sposoby przechowywania i
przetwarzania zywnosci w domu

— wyrdznia podstawowe grupy
pokarmoéw, podaje ich przyktady; zna
wartosci odzywcze wybranych
produktow; wie, ktérych produktéw
nalezy unikac¢ lub catkowicie wykluczy¢
je z diety

— ma $wiadomos¢, ze positki nalezy
jesc¢ regularnie, w spokoju, najlepiej
przy estetycznie nakrytym stole;
powinny by¢ one réznorodne i dobrze
skomponowane w ciggu dnia

— zna zasady dobierania produktéw do
catodziennego jadtospisu (piramida
zywienia) i uktada na ich podstawie
jednodniowy jadtospis

— podejmuje préby samodzielnej
analizy informacji zawartych

na opakowaniach w celu oceny
produktéw pod katem wartosci
odzywczych

— wymienia skutki niewtasciwej diety
(otyto$¢, niedowaga, prochnica,
problemy ze skérg, wtosami i
paznokciami, zta kondycja fizyczna,
problemy z koncentracjg, choroby
wynikajgce ze zbyt matej ilosci witamin,
np. zajady czy, historyczny juz,
szkorbut)

— opisuje sposoby przechowywania i
przetwarzania zywnosci w domu;
podaje przyktady wptywu sposobu
przechowywania zywnosci na jej
warto$¢ odzywcza




PP 8) przygotowuije positki stuzgce utrzymaniu zdrowia

— wykonuje np. koreczki owocowe,
kanapki, satatke owocowg

— przygotowuje kanapki z
pozytecznych dla zdrowia
sktadnikow

— wykonuje satatke owocowa, koreczki
owocowe

— przygotowuje kanapki z samodzielnie
wyhodowanym szczypiorkiem

— wykonuje smoothie owocowo-
warzywne

— przygotowuje jogurt smakowy z
naturalnych sktadnikow

(owoce, nasiona, ptatki, domowe
dzemy)

— wykonuje suréwke warzywna, satatke
owocowg, koreczki i szasziyki
owocowe

— przygotowuje kanapki z samodzielnie
wyhodowanymi rzodkiewkami

— wykonuje sok owocowy, smoothie
Owocowo-warzywne

— przygotowuje jogurt smakowy z
naturalnych sktadnikéw (owoce,
nasiona, ptatki, domowe dzemy)

— wykonuje e stodkie przekaski, np.
,Kulki mocy” (z daktyli, bakalii i innych
dodatkdw) i/lub zdrowe batony

PP 9) ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystujgc np. internet

— przy pomocy osoby dorostej prowadzi
podstawowe obserwacje pogody i
zapisuje je w formie obrazkowego
kalendarza pogody

— stara sie zrozumie¢ prognozy pogody
nadawane przez radio i telewizje

— stara sie dobra¢ ubranie stosownie
do prognozy pogody i wlasnych
obserwaciji

— wymienia kolejne pory roku

— nazywa typowe dla kolejnych por
roku zjawiska atmosferyczne

— opisuje pogode typowg dla kolejnych
pér roku i charakterystyczne dla
poszczegodlnych por roku zjawiska
przyrodnicze

— samodzielnie prowadzi i zapisuje
podstawowe obserwacje pogody

— stara sie zrozumie¢ prognozy pogody
nadawane przez radio i telewizje; przy
pomocy dorostego odszukuje

i interpretuje prognoze pogody
zamieszczong w internecie

— dobiera ubranie stosownie do
prognozy pogody i wkasnych
obserwacji

— wymienia kolejne pory roku; podaje
daty ich rozpoczecia

— nazywa typowe dla kolejnych pér
roku zjawiska atmosferyczne

— opisuje pogode typowg dla kolejnych
por roku i charakterystyczne dla
poszczegdlnych por roku zjawiska
przyrodnicze (np. wiosna: kietkowanie
nasion, otwieranie sig¢ paczkow,
pojawianie sie lisci i kwiatow, przyloty
ptakéw, pojawienie sie owadow,
budzenie sig uspionych zwierzat);
ilustruje wypowiedz przyktadami
pojedynczych gatunkéw (np. jesienig
bociany i zurawie odlatujg do cieptych
krajow)

— podejmuje préby wyjasnienia zjawisk
zachodzgcych w przyrodzie podczas
kolejnych pér roku (np. zwierzeta
zasypiajg, poniewaz zimg brakuje
jedzenia i jest zimno)

— samodzielnie prowadzi i zapisuje
podstawowe obserwacje pogody

— stara sie zrozumie¢ komunikaty
dotyczgce prognozy pogody nadawane
przez radio i telewizjg; samodzielnie
(cho¢ pod kontrolg dorostych)
odszukuje sprawdzone strony
internetowe podajgce komunikaty
pogodowe

— pod kontrolg dorostego wyszukuje w
internecie informacje na temat
biezgcego zanieczyszczenia powietrza
(alert smogowy)

— dobiera ubranie stosownie do
prognozy pogody i wkasnych
obserwaciji

— wymienia kolejne pory roku; podaje
daty ich rozpoczecia

— nazywa typowe dla kolejnych poér
roku zjawiska atmosferyczne

— opisuje pogode i przyrode podczas
kolejnych por roku i charakterystyczne
dla poszczegdlnych pér roku zjawiska
przyrodnicze; ilustruje wypowiedz
przyktadami

— podejmuje préby wyjasnienia zjawisk
zachodzacych w przyrodzie podczas
kolejnych pér roku

PP 10) rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruc

rzestrzega zasad zachowania sie w $rodkach publicznego transportu zbiorowego

hu drogowym i miejscach publicznych;

— dostrzega znaki drogowe w
najblizszym otoczeniu: na drodze do
szkoty, w poblizu domu; zna wybrane
znaki drogowe

— zna zasady przechodzenia przez
jezdnie z sygnalizacjg Swietlng oraz
bez sygnalizacji

— rozumie konieczno$¢ noszenia
kamizelek odblaskowych i innych
elementdéw odblaskowych

— dostrzega réznice w wygladzie drdg
na wsi i w miescie

— zna zagrozenia, jakie pociggaja za
sobg zabawy w poblizu jezdni

— rozumie potrzebe korzystania z
pasow bezpieczenstwa i fotelikow dla
dzieci

— dostrzega znaki drogowe w
najblizszym otoczeniu:

na drodze do szkoty, w poblizu domu
— zna wybrane znaki drogowe,
rozréznia znaki zakazu, nakazu,
ostrzegawcze i informacyjne

— zna zasady przechodzenia przez
jezdnie z sygnalizacja $wietlng oraz
bez sygnalizacji

— rozumie konieczno$¢ noszenia
kamizelek odblaskowych i innych
elementéw odblaskowych

— zna zasady poruszania sie po drodze
bez chodnika

— dostrzega réznice w wygladzie drég
na wsi i w miescie

— zna zagrozenia, jakie pociggajg za
sobg zabawy w poblizu jezdni;
wskazuje niewtasciwe zachowania
uzytkownika drogi

— zna zasady zachowania sie w
autobusie, tramwaju, autokarze

— dostrzega zagrozenia komunikacyjne
na swojej drodze do szkoty

— rozumie potrzebe korzystania z
pasow bezpieczenstwa i fotelikow dla
dzieci

— dostrzega znaki drogowe w
najblizszym otoczeniu:

na drodze do szkoty, w poblizu domu
— zna wybrane znaki drogowe,
rozréznia znaki zakazu, nakazu,
ostrzegawcze i informacyjne

— zna zasady przechodzenia przez
jezdnie z sygnalizacjg Swietlng oraz
bez sygnalizacji

— rozumie konieczno$¢ noszenia
kamizelek odblaskowych i innych
elementéw odblaskowych

— zna zasady poruszania sie po drodze
bez chodnika

— rozumie trudnosci zwigzane z
poruszaniem sig po dogach

podczas gotoledzi, deszczu, Sniegu,
zawieruchy, o zmroku

— dostrzega réznice w wygladzie drog
na wsi i w miescie

— zna zagrozenia, jakie pociggajg za
sobg zabawy w poblizu jezdni;
wskazuje niewtasciwe zachowania
uzytkownika drogi

— zna zasady zachowania sie w
autobusie, tramwaju, autokarze




— dostrzega zagrozenia komunikacyjne
na swojej drodze do szkoty

— zna zasady obowigzujgce podczas
przejazdu przez tory kolejowe oraz
znaki drogowe ostrzegajgce o zblizaniu
sie do przejazdu kolejowego

— rozumie potrzebe korzystania z
paséw bezpieczenstwa i fotelikdw dla
dzieci

— rozumie pojecia transport i
komunikacja

zabawy w réznych warunkach i porach rok

PP 11) stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjng,
réznych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacjg w nich

u

rozpoznaje znaki i symbole informujgce o
zawartg; stosuje zasady bezpiecznej

— rozumie pojecie piktogram

— zna zasady bezpiecznego poruszania
sie w szkole

— zna droge ewakuacyjng w szkole

— wskazuje bezpieczne miejsca do
zabawy

— zna zagrozenia wynikajgce z
niewtasciwego zachowania

sie w czasie przerw i na placu zabaw

— rozumie pojecie piktogram

— zna zasady bezpiecznego poruszania
sie w szkole

— zna droge ewakuacyjng w szkole;
zna zasady bezpiecznej ewakuacji oraz
zasady alarmowania o pozarze

— zna zasady korzystania z urzgdzen
elektrycznych

— rozpoznaje piktogram ostrzegajgcy
przed napigciem elektrycznym

— wskazuje bezpieczne miejsca do
zabawy

— zna zagrozenia wynikajgce z
niewtasciwego zachowania

sie w czasie przerw i na placu zabaw

— rozumie pojecie piktogram

— zna zasady bezpiecznego poruszania
sie w szkole

— zna droge ewakuacyjng w szkole;
zna zasady bezpiecznej ewakuacji oraz
zasady alarmowania o pozarze

— zna zasady korzystania z urzgdzen
elektrycznych

— rozpoznaje piktogram ostrzegajacy
przed napieciem elektrycznym

— wskazuje bezpieczne miejsca do
zabawy

— zna sposoby bezpiecznego
spedzania wolnego czasu; zna
zagrozenia wynikajgce z
niewtasciwego zachowania sig

w czasie przerw i na placu zabaw

— wie, jak zachowac sie podczas ataku
psa lub dzikich zwierzat

PP 12) ma $wiadomos¢ istnienia zagrozen
burza, susza oraz ich nastepstwa: powodz
sytuacjach

, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposo

ze Srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze,

by zachowania si¢ cztowieka w takich

— ma $wiadomos¢ niebezpieczenstw
wynikajgcych z nagtych i gwattownych
zjawisk pogodowych, takich jak

np. ulewne deszcze, burza, huragan
(powddz, porazenie piorunem, pozar)
— ma $wiadomos¢, ze niektore
zwierzeta, rosliny i grzyby sg
niebezpieczne dla cztowieka;
zachowuje nalezytg ostroznos¢
podczas wycieczek i obserwaciji
przyrodniczych

— wie, jak chroni¢ sie przed stoncem
(przegrzanie, promieniowanie UV) i
przed kleszczami

— zna zasady bezpiecznych zabaw na
$niegu i lodzie, na kapielisku i na placu
zabaw

— wie, ze dziecko moze uzywac
urzadzen AGD tylko w obecnosci
dorostych (oprécz lodéwki)

— opisuje wybrane zagrozenia
zwigzane z nagtymi i gwattownymi
zjawiskami pogodowymi (np. powdédz,
lawiny)

— ma swiadomosc, jakim
niebezpieczenstwem grozi pozar

w budynku, na tace, w lesie

— wie, jak sie zachowac¢ w sytuaciji
zagrozenia nagtymi warunkami
pogodowymi lub pozarem

— podaje przyktady zwierzat, roslin i
grzybow, ktére sg niebezpieczne dla
cztowieka; zachowuje nalezytg
ostrozno$¢ podczas wycieczek i
obserwaciji przyrodniczych

— wie, jak chroni¢ sie przed storncem
(przegrzanie, promieniowanie UV) i
przed kleszczami

— zna zasady bezpiecznych zabaw na
$niegu i lodzie, na kapielisku i na placu
zabaw

— ma $wiadomos$¢, ze samodzielne
przyjmowanie lekéw grozi zatruciem, a
nawet Smiercig

— ma swiadomosc¢ zagrozen
wynikajgcych z zabaw nieznanymi
substancjami, zwtaszcza nalezgcymi
do tzw. chemii domowej i Srodkami
ochrony roslin

— wie, ze dziecko nie moze
manipulowa¢ przy kuchence

gazowej, puszczaé petard i sztucznych
ogni

— opisuje wybrane zagrozenia
zwigzane z suszg

— zna pojecie stan kleski zywiotowej

— ma $wiadomosc¢, jakim
niebezpieczenstwem grozi pozar

w budynku, na face, w lesie

— wie, jak zachowac sie w sytuacji
zagrozenia nagtymi warunkami
pogodowymi oraz pozarem

— podaje przyktady zwierzat, roslin i
grzybow, ktore sg niebezpieczne dla
cztowieka; zachowuje nalezytg
ostrozno$¢ podczas wycieczek i
obserwac;ji przyrodniczych

— wie, jak chroni¢ sie przed stoncem
(przegrzanie, promieniowanie UV) i
przed kleszczami

— zna zasady bezpiecznych zabaw na
Sniegu i lodzie, na kgpielisku i na placu
zabaw

— ma $wiadomos$¢, ze samodzielne
przyjmowanie lekéw grozi zatruciem, a
nawet $miercig

— ma $wiadomos$¢ zagrozen ptyngcych
z zabaw nieznanymi substancjami,
zwlaszcza nalezgcymi do tzw. Chemii
domowej i Srodkami ochrony roslin

— podaje przyktady innych
tatwopalnych i wybuchowych
substancji (benzyna, rozpuszczalnik)

PP 13) ma $wiadomos$¢ obecnosci nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni wirtualnej, publicznej; sprawdza informacje,
zadajac pytania nauczycielowi, rodzicom, policjantowi

— wymienia zmysty jako $rodki
poznawania Swiata

— wymienia zmysty jako $rodki
poznawania Swiata
— korzysta z biblioteki szkolnej

— wymienia zmysty jako $rodki
poznawania Swiata
— korzysta z hiblioteki szkolnej




— sprawdza informacje, zadajac pytania
dorostym (nauczyciel, rodzice,
bibliotekarz)

— wymienia zrédfa informaciji: skanseny
i muzea, programy telewizyjne,
reklamy, internet, strona internetowa
szkoty, plotka; ocenia ich wartos¢
poznawczg

— wskazuje osoby, do ktérych moze sie
zwroci¢ o pomoc w zdobyciu
potrzebnych informacji (nauczyciel,
bibliotekarz, rodzice, policjant)

— wymienia zrédfa informac;ji: skanseny
i muzea, programy telewizyjne,
reklamy, internet, strona internetowa
szkoty, plotka; ocenia ich wartos¢
poznawczg

— wskazuje osoby, do ktérych moze sie
zwroci¢ o pomoc w zdobyciu
potrzebnych informacji (nauczyciel,
bibliotekarz, rodzice, policjant)

— korzysta z internetu jako zrodta
informaciji tylko za zgodag

rodzicow lub nauczyciela

PP 14) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzgdzen cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane
z czasem pracy z takimi urzadzeniami oraz stosuje zasady

netykiety

15) ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia cztowieka

— wskazuje urzadzenia komputerowe w
najblizszym otoczeniu

— wie, ze nalezy ograniczac czas
korzystania z urzadzen cyfrowych

— rozpoznaje i nazywa urzadzenia
cyfrowe

— zna pojecie wirus komputerowy;
rozumie konieczno$¢ zabezpieczania
urzadzen cyfrowych

— planuje czas wolny z uwzglednieniem
ograniczen korzystania z urzgdzen
cyfrowych

— rozpoznaje i nazywa urzadzenia
cyfrowe

— zna pojecie wirus komputerowy;
rozumie koniecznos$¢ zabezpieczania
urzadzen cyfrowych

— planuje czas wolny z uwzglednieniem
ograniczen korzystania z urzgdzen
cyfrowych

— wie, ze nieograniczone czasowo
korzystanie z urzadzen cyfrowych ma
negatywny wptyw na zdrowie i
psychike

— zna i stosuje zasady etykiety

PP 16) ma $wiadomos$¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cziowieka

— wymienia urzgdzenia techniczne
znajdujace sie w jego domu

— opisuje sposoby podrézowania
dawniej i dzi$

— rozumie pojecia: wynalazek,
odkrycie, robot

— wymienia urzgdzenia techniczne
znajdujgce sie w jego domu

— opisuje sposoby podrézowania
dawniej i dzi$

— opisuje sposoby oswietlania
mieszkan dawniej i dzi$; zna nazwisko
Ignacego tukasiewicza

— podaje sposoby mierzenia czasu
dawniej i dzi$

— rozumie pojecia szczepionka,
antybiotyk

— rozumie pojecia: wynalazek,
odkrycie, manufaktura, robot

— wymienia urzadzenia techniczne
znajdujace sie w jego domu

— przedstawia historie wybranych
wynalazkow,

np. komputera, telefonu

— omawia dawne i wspétczesne srodki
transportu

— omawia wybrane dawne i
wspotczesne maszyny rolnicze

— opisuje sposoby oswietlania
mieszkan dawniej i dzis;

zna nazwisko Ignacego tukasiewicza
— opisuje krotka historie filmu: scenki z
codziennego

zycia, filmy nieme, dzwiekowe, czarno-
biate, kolorowe,

w technice 3d i in.

— zna sposoby mierzenia czasu
dawniej i dzi$

— rozumie pojecia szczepionka,
antybiotyk

— rozumie potrzebe ciaggtego
doskonalenia maszyn

i urzgdzen ze wzgledu na: ubozejgce
zasoby paliw kopalnych i
zanieczyszczanie srodowiska
przyrodniczego;

bierze udziat w rozmowie na temat
technologii przysztosci

(pojazdy bez napedu spalinowego,
alternatywne zrédia

energii elektrycznej)




