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ZAGADNIENIE

POZIOM

PODSTAWOWY

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-

1. WSTEPNE WIADOMOSCI Z MECHANIKI

badawcza)

Czym si¢ zajmuje fizyka

podaje przyktady zjawisk, ktorymi zajmuje si¢
fizyka

wyr6znia w prostych wypadkach czynniki,
ktére moga wptynaé na przebieg zjawiska

1.2

Jednostki i pomiary. Dokladno$¢

przyrzadu
i niepewnos$¢ pomiaru

wyjasnia pojecia: wielkos¢ fizyczna, jednostka
miary

podaje przyktady wielkosci fizycznych
znanych z zycia codziennego, ich jednostki i
sposoby pomiaru

postuguje si¢ jednostkami z uktadu SI,
przelicza je w prostych przyktadach (stosujac
przedrostki)

stwierdza, ze kazdy pomiar (dowolne;j
wielkos$ci) moze zosta¢ dokonany tylko z
pewng doktadnoscig

dobiera przyrzad pomiarowy do pomiaru dane;j
wielkosci

planuje wykonanie pomiaréw

okresla doktadnos¢ pomiarow bezposrednich
wielko$ci znanych z zycia codziennego
wyjasnia, ze pomiar polega na poréwnaniu
wielko$ci mierzonej ze wzorcem

wyjasnia istot¢ powtarzania pomiaréw
planuje proste doswiadczenie

1.3,1.5,16,1.7,23

Jeszcze o pomiarach

oblicza $rednig z wynikow pomiaréw
zaokragla liczby z doktadno$cig do dwoch cyfr

wartosciowych

szacuje wynik pomiaru
wyjasnia istot¢ powtarzania pomiaréw
planuje proste doswiadczenie

1.6




ZAGADNIENIE

Sila

Marcin Braun, Weronika Sliwa, To jest fi

ka. Pro

POZIOM

PODSTAWOWY

wyjasnia pojecie sify (intuicyjnie) jako
wielkoS$ci opisujacej dziatanie jednego ciata na
drugie i wyjasnia, na czym polega jej
wektorowy charakter

postuguje sie graficzna ilustracjg sity

podaje, ze jednostka sity jest niuton (wzorcem
na tym etapie jest wskazanie sitomierza; uczen
wie, ze Scista definicj¢ pozna dopiero pozniej)
mierzy sil¢ za pomocg sitomierza

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

Numer
w podstawie programowej
(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

2.10,2.11,2.18 ¢)
Wyznacza wartos¢ sity za
pomoc3 silomierza albo wagi
analogowej lub cyfrowej
(2.18¢) — doswiadczenie

opor6w ruchu

podaje przyktady zjawisk, ktore mozna
wytlumaczy¢ bezwladnoscia ciat

wykonuje proste doswiadczenia dowodzace
bezwtadnosci ciat

stwierdza, ze bezwtadnos$¢ ciata jest zwiazana
Z jego masa

wskazuje jednostke masy w uktadzie SI

Wypadkowa sil dzialajacych e stosuje pojecie sity wypadkowej wykonuje do$wiadczenia zwigzane z 2.12
wzdluz jednej prostej e wyznacza wypadkowa sit dzialajacych wzdhuz wypadkowa sit dziatajacych wzdtuz jednej

jednej prostej prostej
Sila wypadkowa — trudniejsze wyznacza site wypadkowa, korzystajac z
zagadnienie (przypadek ogo6lny) reguty rownolegtoboku

rozktada sit¢ na sktadowe

Bezwladnos¢ ciala —pierwsza e formuluje pierwsza zasade dynamiki i thumaczy zjawiska za pomoca bezwladnosci  |2.14,
zasada dynamiki wyjasnia, ze hamowanie ciat, na ktore ,,nic” cial 2.18 a)

nie dziata, jest w rzeczywistoéci wynikiem 2.15

Hustruje I zasade dynamiki
(2.18a) — doswiadczenie

2. KINEMATYKA RUCHU PROSTOLINIOWEGO




ZAGADNIENIE

Marcin Braun, Weronika Sliwa, To jest fi

ka. Pro

POZIOM

PODSTAWOWY

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

predkosci w ruchu jednostajnym
prostoliniowym

wybiera wlasciwe narzedzia pomiarowe
mierzy odpowiednie wielkos$ci i wyznacza
warto$¢ predkosci ciata

starannie opracowuje wynik pomiaro6w

krytyczng analize realnosci wynikow
pomiarow

Ruch i jego wzglednos$¢. e odrdznia pojecia tor i droga, odrozniadrogeod  |e rozwigzuje zadania problemowe dotyczace 2.1,22
Podstawowe pojecia dotyczace odleglosci migdzy miejscem rozpoczgceia i wzglednosci ruchu
ruchu zakonczenia ruchu
* wyjasnia, na czym polega wzglednos¢ ruchu
o podaje przyktady swiadczace o wzglednosci
ruchu
WyKkresy opisujace ruch o odczytuje z wykresu s(?), jaka droge przebylo e sporzadza wykres s(f)wedtug prostego opisu  |2.6
cialo w danym czasie stownego
¢ interpretuje nachylenie wykresu s(¢) jako
szybszy lub wolniejszy ruch
Ruch jednostajny prostoliniowy |e postuguje si¢ pojeciem predkosci do opisu e oblicza warto$¢ predkosci, droge i czas w 24,25
ruchu ciata i ilustruje graficznie wektor ruchu jednostajnym, zamieniajac jednostki
prgflkosm N . . miar o (m km\
e oblicza wartos¢ predkosci, droge i czas w e przelicza jednostki i
ruchu jednostajnym prostoliniowym bez -
koniecznosci zamiany jednostek L S h J
e orientuje si¢ w wartosciach predkosci
znanych z przyrody i techniki
Predkosé Srednia e postuguje si¢ pojeciem predkosci sredniej i |® odroznia predkos$¢ $rednig od $redniej
odrdznia je od predkosci chwilowej arytmetycznej
e rozwigzuje zadania rachunkowe, postugujac
si¢ pojeciem predkosci $redniej
Wyznaczanie predkosci ¢ planuje wykonanie do§wiadczenia pomiaru e szacuje wynik pomiaru i zwraca uwagg na 2.18b)

Wyznacza predkos$¢ z pomiaru
czasu i drogi z uzyciem
przyrzadow analogowych lub
cyfrowych badz
oprogramowania do pomiaréow
na obrazach wideo (2.18b) —
doswiadczenie




ZAGADNIENIE

Predkos¢ wzgledna

Marcin Braun, Weronika Sliwa, To jest fi

ka. Pro

POZIOM

PODSTAWOWY

stosuje pojecie predkosci wzglednej
stwierdza, ze predkos¢ wzgledna dwoch ciat
jest szczegolnie duza, gdy ciata poruszaja si¢
W przeciwne strony

odnosi pojecie predkosci wzglednej do
predkosci w ruchu drogowym

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

rozwigzuje zadania dotyczace predkosci
wzglednej

Numer

w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

i jednostajnie op6zniony

znakiem + (ruch jednostajnie przyspieszony) lub
— (ruch jednostajnie opdzniony). Do
wykonywania obliczen nie musi jednak korzysta¢
7€ WZOrow

rozwiazuje proste zadania obliczeniowe

kierunku ruchu
oblicza predkos¢ koncowa, postugujac si¢
wzorami

Ruch p.rostolmmwy jednostajnie |e stosuje pojecia: ruch jednostajnie przyspieszony i | podaje, ze jednostka . to skrét pelnego 2.7
przyspieszony przyspieszenie & 2.8
e oblicza wielko$ci wystepujace w zaleznosci
g= Av m
Ty okreslenia -
e wyjasnia, jak doswiadczalnie wyznaczy¢ ) 5 ) o ) )
przyspieszenie ciata stwierdza, ze przyspieszenie jest wielko$cia
wektorowa i postuguje si¢ wektorem
przyspieszenia
Ruch prostoliniowy jednostajnie |e wyjasnia pojecie ruch jednostajnie opdzniony, informuje, ze podczas hamowania wektor 27
przyspieszony stosujac konwencj¢ oznaczania przyspieszenia przyspieszenia ma zwrot przeciwny do 2.8

Droga w ruchu prostoliniowym
jednostajnie przyspieszonym

oblicza droge w ruchu jednostajnie
przyspieszonym ze wzoru

S =—

2

informuje, ze droga w ruchu jednostajnie
przyspieszonym bez predkosci poczatkowe;j
rosnie proporcjonalnie do kwadratu czasu
i korzysta z tego faktu przy rozwigzywaniu
zadan rachunkowych




ZAGADNIENIE

Marcin Braun, Weronika Sliwa, To jest fi

ka. Program nauczania fizyki w szkole podstawowej

POZIOM

PODSTAWOWY

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

z kierunkiem (ale niekoniecznie zwrotem)
predkosci powoduje zmiang tej predkosci
oblicza wielkosci wystgpujace w zaleznosci

a=__

m
definiuje jednostke sity — niuton

¢ rozwigzuje zadania taczace wiedzg na temat
ruchu jednostajnie przyspieszonego z druga
zasada dynamiki

Analiza wykresow odczytuje zmiany potozenia ciata na podstawie |e rozwiazuje takze trudniejsze zadania 2.6
przedstawiajacych ruch wykresu s(f), rozpoznaje wykres ruchu wymagajace korzystania z wykresow s(f) 2.9
prostoliniowego jednostajnego i jednostajnie iv(?)
przyspieszonego o sporzadza wykresy s(f) i v(f)
okresla predkos$¢ ciata na podstawie wykresu
s(#) w ruchu jednostajnym
3. DYNAMIKA RUCHU PROSTOLINIOWEGO
Druga zasada dynamiki formutuje tres¢ drugiej zasady dynamiki e potrafi przeanalizowa¢ do$wiadczenia myslowe |2.15
wyjasnia, w jaki sposob sita dziatajaca zgodnie |  dotyczace drugiej zasady dynamiki 2.18 a)

Mustruje II zasade¢ dynamiki
(2.18a) — doswiadczenie

spadaja z jednakowym przyspieszeniem g i
dlaczego w powietrzu tak nie jest
rozwiazuje najprostsze zadania i wykonuje
proste doswiadczenia zwigzane ze spadkiem

swobodnym

swobodnego

Masa a sila ciezko$ci informuje, Ze na powierzchni Ziemi na kazde |e informuje, Ze na innych ciatach niebieskichna |2.11
ciato dziala sita cigzkosci skierowana w dot ciato dziala inna sita ciezkosci niz na Ziemi ~ |2.17
oblicza warto$¢ sily cigzkosci dziatajacej na ¢ rozwiazuje zadania dotyczace obliczania sity
cialo o danej masie cigzkosci na Ziemi i innych planetach
orientuje si¢ (potrafi odczyta¢) w zakresie mas
ciat
informuje, na czym polega wazenie ciat i
dokonuje pomiaréw masy

Spadek swobodny wyjasnia, dlaczego w proézni wszystkie ciata e rozwiazuje zadania dotyczace spadku 2.16




ZAGADNIENIE

Trzecia zasada dynamiki

Marcin Braun, Weronika Sliwa, To jest fi

ka. Program nauczania fi

POZIOM

PODSTAWOWY

formuluje tresc¢ trzeciej zasady dynamiki
wyjasnia, na czym w rzeczywistosci polega
,»odpychanie si¢” czlowieka czy samochodu od
ziemi

wyjasnia, ze rowne sity, o ktorych mowa w
trzeciej zasadzie dynamiki, dziatajg na rézne
ciata, moga wigc wywotac¢ rdézne skutki
wyjasnia zjawisko odrzutu

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

odréznia réwne sily, o ktérych mowa w
trzeciej zasadzie dynamiki, od innych sit, ktore
w wyniku zbiegu okolicznosci lub w wyniku
innych praw fizyki takze sg rowne i przeciwnie
skierowane

rozwigzuje trudniejsze zadania problemowe

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca

eksperymentalno-
badawcza)
2.13
2.11
2.18 a)

Mustruje III zasade dynamiki
(2.18a) — doswiadczenie

Tarcie opisuje praktyczne znaczenie tarcia wyjasnia pojecia: tarcie statyczne i kinetyczne |2.11
(pozytywne i negatywne) oraz wymienia opisuje (jakosciowo), jak tarcie zalezy od
sposoby jego zwigkszania i zmniejszania nacisku
odréznia maksymalng site tarcia statycznego wykonuje do§wiadczenia zwigzane z tarciem
od sity dziatajacej w danym momencie
Bezwladnos¢ cial a ruch wskazuje przyktady wystgpowania wykonuje do$wiadczenia zwigzane z
przyspieszony bezwtadnosci w zyciu codziennym (podczas bezwladnoscia ciat (pojecie uktadu
ruszania, hamowania, skrecania pojazdu) inercjalnego, nieinercjalnego i sit pozornych
nie nalezy do wymagan)
4. PRACA, ENERGIA I MOC
Praca stosuje pojgcie pracy mechanicznej i odroznia mierzy potrzebne wielko$ci i oblicza pracg 3.1
je od pracy w sensie potocznym
stosuje definicje pracy do obliczania
wystepujacych w niej wielkosci
Rozne postaci energii. Zasada wyjasnia intuicyjnie pojecie energii opisuje jakosciowo kilkuetapowe przemiany  |3.3
zachowania energii wymienia kilka przyktadow form energii, energii 3.5
m.in. energi¢ potencjalng grawitacji, energie¢ ex 6.11

potencjalng sprezystosci, energie kinetyczng
opisuje jako$ciowo najprostsze przemiany
energii
stosuje do opisu zjawisk zasad¢ zachowania
energii




Marcin Braun, Weronika Sliwa, To jest fizvka. Pro

POZIOM Numer

w podstawie programowej
ZAGADNIENIE

PODSTAWOWY PONADPODSTAWOWY

Uczen:

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

rozwiazywania prostych zadan obliczeniowych
stosuje jednostke energii kWh

rozwigzuje zadania dotyczace mocy

Energia potencjalna grawitacji |e postuguje si¢ pojeciem energii potencjalnej mierzy potrzebne wielkosci i oblicza energi¢ (3.4
grawitacji potencjalna grawitacji lub energi¢ kinetyczna
o korzysta z definicji energii potencjalnej do
obliczania wystepujacych w niej wielkosci
e wyjasnia, dlaczego energia potencjalna
grawitacji zawsze jest okreslona wzglgdem
danego poziomu
Energia kinetyczna e postuguje si¢ pojeciem energii kinetycznej i e mierzy potrzebne wielkosci i oblicza energie  |3.4
oblicza ja ze wzoru kinetyczna
m# e analizuje zmiany energii kinetycznej ze
Ei= T zmiang predkosci
Przemiany energii mechanicznej |e informuje, ze w ruchu bez tarcia catkowita e rozwigzuje trudniejsze zadania zwigzane z 34
energia mechaniczna ciata jest zachowana przemianami energii potencjalnej grawitacjii  |3.5
e stosuje ten fakt w prostych zadaniach energii kinetycznej
rachunkowych
Energia a organizm czlowiekai |e wymienia przemiany energii, jakie zachodzg [e rozwigzuje proste zadania dotyczace przemian
Srodowisko przyrodnicze w organizmie czlowieka i jaki wptyw ma energii w roznej postaci, w tym energii
energia chemiczna pokarméw na jego chemicznej pokarméw (warto$ci kalorycznej)
funkcjonowanie
e uzasadnia, ze korzystanie z energii wigze si¢
najczesciej z obcigzeniem dla srodowiska
Moc e poshuguje si¢ pojeciem mocy, stosuje zwigzek |e szacuje warto$ci mocy spotykanych 32
migdzy moca, pracg i czasem do w przyrodzie i technice 6.10




Marcin Braun, Weronika Sliwa, 7o jest fizyka. Program nauczania fizyki w szkole podstawowej

POZIOM Numer
w podstawie programowej
ZAGADNIENIE PODSTAWOWY PONADPODSTAWOWY (w tym praca
Uczen: eksperymentalno-
badawcza)
Dzwignie. Kolowrot e stosuje pojecie dzwigni i wskazuje przyklady |e rozwiazuje zadania dotyczace dzwigni
jej zastosowania e wyjasnia zjawiska fizyczne, korzystajac
e demonstruje doswiadczalnie dzialanie dzwigni z whasciwosci dzwigni

e wskazuje ramiona dzwigni jedno- i
dwustronnej, oblicza momenty sit dziatajacych
na dzwigni¢ (prostopadtych do dzwigni; sama
nazwa ,,moment sily”’ nie jest wymagana),
rozstrzyga, czy dzwignia jest
w roéwnowadze

o wykorzystuje dzwigni¢ do pomiaru masy ciala

e wyjasnia dziatanie kotowrotu i mechanizmu
napedowego roweru, korzystajac z rownosci

prac
5. CZASTECZKOWA BUDOWA MATERII I ZJAWISKA CIEPLNE
Atomy i czgsteczki e wyjasnia, ze wszystkie ciata sa zbudowanez |e wyjasnia zjawiska makroskopowe (takze inne |5.8
czasteczek lub atomdw, Ze sg one bardzo mate, niz podane na lekcji), korzystajac z wiedzy o |5.9 @)
ze stale si¢ poruszaja mikroskopowej strukturze materii Demonstruje zjawisko napiecia
¢ wymienia poznane przyktady zjawisk powierzchniowego (5.9a) —
makroskopowych $wiadczacych o istnieniu, doswiadczenie

ruchu i wzajemnym oddziatywaniu czasteczek
(lub atomow)

e opisuje i demonstruje doswiadczalnie zjawisko
napigcia powierzchniowego




ZAGADNIENIE

Marcin Braun, Weronika Sliwa, To jest fi

ka. Program nauczania fizyki w szkole podstawowej

POZIOM

PODSTAWOWY

PONADPODSTAWOWY
Uczen:

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

Stany skupienia materii wymienia trzy stany skupienia materii e wyjasnia réznice w budowie czasteczkowej 5.1
wymienia makroskopowe wlasciwosci oraz cial w poszczegblnych stanach skupienia
r6znice w budowie czasteczkowe;j ciat w
poszczegodlnych stanach skupienia
e wymienia nazwy zmian stanow skupienia
e stosuje pojgcia temperatury topnienia i
temperatury wrzenia
Temperatura a energia stosuje pojecie temperatury i wyjasnia zalezno$é |e  stosuje poznane wiadomosci do wyjasniania 4.2
mig¢dzy temperaturg a energia czasteczek zjawisk fizycznych 4.4
odréznia energi¢ pojedynczej czasteczki od e postuguje si¢ skala Fahrenheita i Kelvina, 45
energii wewnetrznej catego ciata przelicza temperature¢ migdzy skalami
postuguije sie skalg Celsjusza Celsjusza i Kelvina
informuje, ze energi¢ wewnetrzng ciata mozna
zmieni¢ przez pracg lub ciepto
Cieplo wlasciwe definiuje pojecie ciepla wlasciwego e stosuje zwigzek O = m ¢ At do obliczania 4.6
oblicza ilo$¢ energii potrzebng do ogrzania wszystkich wystepujaeych w nim wielkosci 14,10 ¢)

ciata (lub wydzielajacg si¢ przy jego
chtodzeniu) ze wzoru:

QO=mcAt

wymienia skutki wynikajace z duzej wartosci
ciepta wlasciwego wody dla klimatu i przyrody
ozywionej

wyznacza ciepto wiasciwe wody za pomoca

grzalki elektrycznej (przy zatozeniu braku strat
energii)

Wyznacza cieplo whasciwe wody
z uzyciem czajnika
elektrycznego lub grzalki o
znanej mocy, termometru,
cylindra miarowego lunb wagi

(4.10c) — doswiadczenie

10
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ZAGADNIENIE

Sposoby transportu energii
wewnetrznej; przewodnictwo
cieplne, konwekcja,
promieniowanie

ka. Pro

POZIOM

PODSTAWOWY

informuje, ze energia przeptywa z ciat
cieplejszych do zimniejszych, dazac do
wyroéwnania temperatury, a mi¢dzy ciatami o
réwnej temperaturze nie przeptywa ciepto

wyjasnia pojecia przewodnictwa cieplnego,
konwekcji i promieniowania

wymienia dobre i zte przewodniki ciepta oraz
podaje ich zastosowania

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

wyjasnia, dlaczego ciala o jednakowej
temperaturze mogg wydawac si¢ zimniejsze
badz cieplejsze w dotyku

przedstawia za pomocg ilustracji przeptyw
cieplego i zimnego powietrza na skutek
konwekcji

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

4.1

43

4.7

4.8
4.10b)
5.9a)

Bada zjawisko przewodnictwa
cieplnego i okresla, ktory z
badanych materialow jest
lepszym przewodnikiem ciepla
(4.10b) — doswiadczenie

Demonstruje zjawisko
konwekcji (5.92)

Energia cieplna a zmiany stanu
skupienia cial

informuje, Ze topnienie lodu (wrzenie wody)
zachodzi w stalej temperaturze i wymaga
dostarczania duzej ilosci energii

wskazuje roznicg w budowie mikroskopowej
miedzy krysztatami a ciatami
bezpostaciowymi i wynikajgce z niej rdznice
w przebiegu topnienia

szkicuje wykres zmiany temperatury wody w
zaleznosci od dostarczonej energii, obejmujacy
zmiany stanu skupienia

stosuje pojecia: cieplo topnienia i cieplo
parowania w zadaniach rachunkowych
wyjasnia zjawiska fizyczne, w tym
dotyczace termoregulacji u zwierzat,
korzystajac z wiedzy o energetycznej stronie
przemian fazowych

wyjasnia (jakosciowo) zaleznosc¢
temperatury wrzenia wody od ci$nienia
powietrza

49
4.10 a)

Demonstruje zjawiska
topnienia, wrzenia, skraplania
(4.10a) — doswiadczenie

6. HYDROSTATYKA I AEROSTATYKA

11
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ZAGADNIENIE

Wyznaczanie objetosci

ka. Pro

POZIOM

PODSTAWOWY

stosuje pojecie objetosci, wyraza jej jednostki
i przelicza je w prostych przyktadach
wyznacza objetos¢ cieczy i ciat statych za
pomoca menzurki

orientuje si¢ w objetosciach ciat znanych z
zycia codziennego

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

Gestosé stosuje pojecie gestosci e rozwiazuje zadania wymagajace zamiany 5.1
wykorzystuje definicje gestosci do obliczania jednostek objetoscei i gestosci 52
wystepujacych w niej wielkosci w prostych
wypadkach (bez zamiany jednostek)

Doswiadczalne wyznaczanie e wybiera wlasciwe narzedzia pomiarowe e szacuje wynik pomiar6w gestosci 594d)

gestosSci

oblicza gestos$¢ na podstawie wlasnych
pomiaréw masy (za pomocg wagi) i objetosci
(za pomoca3 linijki w wypadku znanych bry}l
geometrycznych i za pomoca menzurki)
staranie opracowuje wynik pomiaréw

Wyznacza gesto$¢ substancji, z
jakiej wykonany jest przedmiot
o ksztalcie regularnym za
pomoca wagi i przymiaru lub o
nieregularnym ksztalcie za
pomoca wagi, cieczy, cylindra
miarowego (5.9d) —

doswiadczenie
Ci$nienie e postuguje si¢ pojeciem ci$nienia e wyjasnia zjawiska fizyczne, korzystajac z 53
e wyraza ci$nienie w jednostce uktadu SI pojecia ci$nienia 7
e oblicza cisnienie w prostych Wpadkach, takze |, wykorzystuje zwiazek p = __do obliczania
na podstawie wlasnych pomiaréw R
¢ wymiema przyklady zastosowafi pojecia wszystkich wystepujacych w nim wielkosci
ci$nienia
Ci$nienie hydrostatyczne. Prawo |e wymienia, od czego zalezy ci$nienie cieczyi |e wykorzystuje zwigzek p = p g h do obliczania |5.6
naczyn polaczonych oblicza je wszystkich wystepujacych w nim wielkosci 5.9b)

opisuje, jak zachowuje si¢ ciecz w naczyniach
potaczonych i demonstruje to do§wiadczalnie

Demonstruje zalezno$¢ ciSnienia
hydrostatycznego od wysokosci
stlupa cieczy (5.9b) —
doswiadczenie
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ZAGADNIENIE

Prawo Pascala

Marcin Braun, Weronika Sliwa, To jest fi

ka. Program nauczania fi

POZIOM

PODSTAWOWY

wyjasnia, Ze ciecz wywiera ci$nienie we
wszystkich kierunkach
stosuje prawo Pascala do wyjasniania zjawisk

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

wyjasnia, na czym polega paradoks

hydrostatyczny

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

5.5

59b)

Demonstruje prawo Pascala
(5.9b) — doswiadczenie

Sita wyporu. Pomiar sily
wyporu

wyjasnia, kiedy ciata ptywaja, a kiedy tong
postuguje si¢ pojeciem sita wyporu i oblicza ja
w prostych przyktadach

mierzy sit¢ wyporu za pomocg sitomierza

rozwigzuje trudniejsze zadania zwigzane z sitg
wyporu

5.7

59¢)

Demonstruje prawo
Archimedesa i na tej podstawie
analizuje plywania cial (5.9¢) —
doswiadczenie

Cis$nienie atmosferyczne

informuje, Ze powietrze wywiera cisnienie na
ziemig 1 wszystkie ciata na ziemi

wyjasnia, jak i dlaczego to ci$nienie zmienia
si¢ wraz z wysokos$cig

wyjasnia za pomoca pojgcia ciSnienia
atmosferycznego zasady dziatania znanych z
zycia codziennego urzadzen, np. barometru
wodnego czy rteciowego

informuje o znaczeniu ci$nienia powietrza w
meteorologii

przeprowadza proste doswiadczenia wykazujace
istnienie ci$nienia atmosferycznego

wyjasnia zjawiska fizyczne za pomoca pojgcia
ci$nienia atmosferycznego

rozwigzuje zadania zwigzane z ci§nieniem
atmosferycznym

54

5.9 a)

Demonstruje istnienie ciSnienia
atmosferycznego (5.9a) —
doswiadczenie

7. ELEKTRYCZNOSC I MAGNETYZM, cz. |
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Marcin Braun, Weronika Sliwa, 7o jest fizyka. Program nauczania fizyki w szkole podstawowej

POZIOM Numer
w podstawie programowej
ZAGADNIENIE PODSTAWOWY PONADPODSTAWOWY (w tym praca
Uczen: eksperymentalno-
badawcza)
Elektryzowanie cial ¢ demonstruje doswiadczalnie zjawisko ¢ postuguje si¢ elektroskopem 6.1
elektryzowania si¢ ciat i oddziatywania cial  |e opisuje jako$ciowo zalezno$é miedzy sila 6.2
naelektryzowanych dziatajaca miedzy tadunkami a ich odlegtoscig |6.5
o informuje, ze przyczyng zjawiska e wyjasnia zasade zachowania tadunku na 6.6
elektryzowania jest przeptyw elektronow przykladzie réznych sposobow elektryzowania |0-16 @)
o okresla rodzaj oddziatywania (przyciaganie lub ciat 6.16 b)
odpychanie) na podstawie znaku tadunku  |e rozwiazuje zadania rachunkowe zwiagzancz ~ [Demonstruje zjawiska
oraz znak fadunku na podstawie rodzaju elementarnym tadunkiem elektrycznym elektryzowania przez potarcie
oddziatywania e wskazuje, Ze sita utrzymujaca elektrony w lub dotyk (6.16a) —
o stwierdza, ze fadunek elektryczny nie powstaje atomie jest sila przyciagania elektrycznego dosw1adczer{1e )
ani nie znika * wyjaénia, ze wigzanie chemiczne ma naturg | D€monstruje wzajemne
e wymienia jednostke tadunku elektrycznego elektryczna oddzialywanie cial
(bez definicji) naele_ktryonvanych (6.16b) —
e informuje, jaki znak ma ladunek jadra, a jaki — doswiadczenie
fadunek elektronu w atomie
Przewodniki i izolatory, o stosuje pojecia: prqd elektryczny (takze z o wykazuje do$wiadczalnie roznice migdzy 6.3
indukcja elektrostatyczna mikroskopowego punktu widzenia), elektryzowaniem metali i izolatorow 6.16 ¢)
przewodnik, izolator e opisuje zjawisko przyciagania ciat elektrycznie |Rozréznia przewodniki od
e rozroznia w najwazniejszych przypadkach obojetnych przez elektrycznie natadowane (w  |izolatoréw oraz wskazuje ich
(metal, tworzywo sztuczne, szklo), czy wypadku przewodnikow i izolatorow) przyklady (6.16¢) —
material jest izolatorem, czy przewodnikiem |e postuguje sie pojeciem indukc;ji do$wiadczenie
e zauwaza, ze przeplyw tadunku, z ktorym elektrostatycznej

mamy do czynienia w do§wiadczeniach z
elektrostatyki, jest innym przyktadem znanego
z zycia codziennego zjawiska przeplywu pradu
elektrycznego

e przeprowadza doswiadczenia z przycigganiem
drobnych przedmiotéw przez ciato
naelektryzowane

e wyjasnia, w jaki sposob cialo naelektryzowane
moze przyciaggac ciato obojetne
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Marcin Braun, Weronika Sliwa, To jest fi

ZAGADNIENIE

Obwod pradu elektrycznego

ka. Pro

POZIOM

PODSTAWOWY

wyjasnia, ze aby poplynat prad elektryczny,
odbiornik musi zosta¢ podtaczony do zrodta
napigcia w obwodzie zamknigtym
rozpoznaje i rysuje symbole elementow
obwodow elektrycznych: zrédlo napiecia,
przewod, zardwka, wyltacznik

czyta i rysuje schematy obwodow
elektrycznych

buduje proste obwody elektryczne zgodnie ze
schematem

informuje, ze przeptyw pradu nie polega na
,doplynigciu” nosnikow tadunku do
odbiornika

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

buduje ztozone obwody elektryczne zgodnie ze
schematem

Numer

w podstawie programowej
(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

6.7

6.13

6.16 d)

Laczy wedlug podanego
schematu obwdd elektryczny
skladajacy sie ze zrodia
(akumulatora, zasilacza),
odbiornika (zarowki, brzeczyka,
silnika, diody, grzejnika,
opornika), wylacznikow,
woltomierzy, amperomierzy
(6.16d) — doswiadczenie

Prad elektryczny w cieczach bada doswiadczalnie wplyw stezenia soli w e wyjasnia, jakie jony znajdujg si¢ w roztworze |6.7
wodzie na przeptyw pradu elektrycznego wodnym NaCl
opisuje prad elektryczny w roztworach jako e opisuje znaczenie zjawisk elektrycznych w
przeplyw jonow organizmach zywych
wyjasnia zasady bezpieczenstwa zwigzane z
przeptywem pradu przez roztwor

Prad elektryczny w gazach wyjasnia, ze prad elektryczny w gazach to e wyjasnia roznice w zasadzie dziatania zarowki 6.7

przeptyw jonow i elektronow

wyjasnia, ze piorun jest szczegdlnym
przypadkiem pradu elektrycznego
wymienia zasady bezpiecznego zachowania
podczas burzy: nie nalezy chroni¢ si¢ pod
drzewami i shupami, ptywa¢ w wodzie ani
ktas¢ si¢ na ziemi

i lampy wyladowczej, wymienia zalety i wady
obu zrodet swiatla

wyjasnia zasady bezpiecznego zachowania
podczas burzy, stosujac poznane prawa fizyki
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ZAGADNIENIE

Marcin Braun, Weronika Sliwa, To jest fi

ka. Pro

POZIOM

PODSTAWOWY

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

napigcia

informuje, jak napiecie i nat¢zenie pradu
ptynacego przez zespot odbiornikow
potaczonych szeregowo i rownolegle zalezy od
napiecia oraz natezenia pradu plynacego przez
poszczegdlne odbiorniki

wskazuje przyktady potaczen réwnoleglych i
szeregowych; buduje takie uktady

projektowaniem prostych obwodow (typu
taczenia §wiatetek choinkowych), bez wzoréw
na opor zastgpczy

Napiecie i natezenie pradu e wyjasnia (intuicyjnie) i rozrdznia) pojgcia e podaje przyktady napiecia i natezenia pradu w 6.8
elektrycznego napigcia oraz natgzenia pradu urzadzeniach elektrycznych
* stos.ujejednostki ngpie;cia i.n.a?te;ien.ia . e stosuje zwigzek [ = = do obliczania
e oblicza na podstawie definicji nat¢zenie pradu P
e wymienia proste przyktady napigcia w . . . [
ur};qdzeniapch codr;igmegg uZ)rI)ﬂfu wystepujacych w nim wielkosci
o stosuje analogi¢ pradu elektrycznego do
przeptywu cieczy
Praca imoc pradu ¢ posluguje si¢ pojgciem napigcia elektrycznego |e rozwiazuje trudniejsze zadania rachunkowe 6.9
elektrycznego 1 wyjasnia jego zwiazek z praca pradu zwigzane z praca i mocg pradu elektrycznego  [6.10
elektrycznego i energia e podaje przyktady mocy urzadzen 6.11
o stosuje do obliczen zwigzek miedzy napigciem, elektrycznych znanych z zycia codziennego
natezeniem i mocg oraz miedzy napigciem,
natezeniem, czasem i pracg pradu
Pomiar napiecia i natezenia e wykorzystuje w prostych przykladach e korzysta z miernika uniwersalnego, wybiera  |6.16d
pradu elektrycznego. woltomierz i amperomierz do pomiaru odpowiedni zakres pomiarowy Odczytuje wskazania
Wyznaczanie mocy odpowiednich wielkosci miernikéw (6.16d) —
e wyznacza moc zaréwki na podstawie doswiadczenie
przeprowadzonych samodzielnie pomiarow
napigcia i natgzenia pradu
Szeregowe i rownolegle e oblicza napigcie baterii ogniw polaczonych e rozwigzuje zadania z taczeniem szeregowymi |6.16 d)
polaczenia odbiornikéw i Zrodel réwnolegle badz szeregowo réwnolegltym, w szczegolnosci zwigzane z Laczy wedlug podanego

schematu obwéd elektryczny
skladajacy sie ze zrodia
(akumulatora, zasilacza),
odbiornika (zaréwki, brzeczyka,
silnika, diody, grzejnika,
opornika), wylacznikéw,
woltomierzy, amperomierzy;
odczytuje wskazania miernikow
(6.16d) — doswiadczenie

8. ELEKTRYCZNOSC I MAGNETYZM, cz. II
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Marcin Braun, Weronika Sliwa, To jest fi

ZAGADNIENIE

Prawo Ohma.
Opor elektryczny

ka. Pro

POZIOM

PODSTAWOWY

wyjasnia (intuicyjnie) pojgcie oporu
elektrycznego jako wiasciwosci przewodnika
wyznacza opor elektryczny na podstawie
przeprowadzonych samodzielnie pomiar6w
napigcia i natezenia

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

stosuje prawo Ohma
okresla opor elektryczny za pomoca wzoru

R=_
1

wystepujace w tej zaleznosci

czyta wykresy I(U) i odczytuje na ich

podstawie opor elektryczny

postuguje si¢ symbolem graficznym opornika

podczas rysowania i czytania schematow

elektrycznych

i oblicza wszystkie wielkoSci

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

6.12

6.16 d)

6.16 )

Odczytuje wskazania
miernikow (6.16d) —
doswiadczenie

Wyznacza opor przewodnika
przez pomiary napiecia na jego
koncach oraz natezenia pradu
przez niego plynacego (6.16¢) —
doswiadczenie

Prad przemienny. Domowa sieé¢
elektryczna

wyjasnia, ze napi¢cie w domowe;j sieci
elektrycznej zmienia znak i warto$¢ wiele razy
w ciggu sekundy

wyjasnia pojecie napigcia i natgZenia skutecznego
informuje, Ze napigcie skuteczne w sieci domowej
w Polsce wynosi 230 V

informuje, ze ciato cztowieka przewodzi prad
elektryczny

informuje, Ze szczegdlnie niebezpieczne jest
dotykanie urzadzen elektrycznych w miejscach
wilgotnych i wilgotnymi rekoma

wymienia podstawowe zasady: bezpiecznego
postugiwania si¢ domowg siecig elektryczna oraz
postepowania w wypadku porazenia pradem
elektrycznym

rozroznia pojgcia faza i zero

wyjasnia, do czego stuzg bezpieczniki i co
nalezy zrobi¢, gdy bezpiecznik roztaczy obwod
elektryczny

wyjasnia, do czego shuzy uziemienie i
uzasadnia konieczno$¢ jego stosowania
rozstrzyga, czy przy podanym obcigzeniu
bezpiecznik rozlaczy obwdd elektryczny
wyjasnia zasady bhp na podstawie wiadomosci
z fizyki

6.14
6.15

Trudniejsze zagadnienia
zwigzane z przemianami energii
elektrycznej

rozwigzuje trudniejsze zadania lgczace prawo
Ohma z obliczaniem pracy lub mocy pradu, a
takze wykorzystujace wezesniejsze
wiadomosci o innych formach energii
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Marcin Braun, Weronika Sliwa, To jest fi

ZAGADNIENIE

Magnesy. Magnetyzm ziemski

ka. Pro

POZIOM

PODSTAWOWY

wyjasnia, ze jednakowe bieguny magnesu si¢
odpychaja, a rozne przyciagaja, ze magnes
przyciaga zelazo i niektore inne (ale nie wszystkie)
metale, ze nie mozna uzyska¢ pojedynczego
bieguna magnetycznego

wyjasnia zasade dziatania kompasu i postuguje
si¢ tym przyrzadem

demonstruje do§wiadczalnie zjawiska
magnetyczne

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

wyjasnia zjawisko magnesowania si¢ ciat,
korzystajac z pojgcia domen magnetycznych
rozroznia bieguny geograficzne i magnetyczne

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca

eksperymentalno-
badawcza)
7.1
7.2
73
7.7 a)

Demonstruje zachowanie si¢
igly magnetycznej w obecnosci
magnesu (7.7a) — doswiadczenie

Prad elektryczny i magnetyzm

demonstruje dzialanie pradu w przewodzie
na igle magnetyczna

buduje elektromagnes

wyjasnia oddziatywanie miedzy
elektromagnesem a magnesem

podaje przyktady zastosowania zjawisk
magnetycznych do zapisywania i
przechowywania informacji

bada, jak biegunowos¢ i sila przyciagania
elektromagnesu zalezy od r6znych czynnikéw
wyjasnia, ze takze magnes trwaly swoje
wlasciwosci magnetyczne zawdzigeza ruchowi
tadunkow elektrycznych

7.4

7.5

7.7b)

Demonstruje zjawisko
oddzialywania przewodnika z
pradem na igle magnetyczna
(7.7b) — doswiadczenie

Silnik elektryczny

wyjasnia, ze na przewodnik z pradem
znajdujacy si¢ w poblizu magnesu dziata sita,
ktérg wykorzystujemy w silnikach
elektrycznych

wykazuje dos§wiadczalnie istnienie sity
elektrodynamiczne;j

opisuje, od czego sita elektrodynamiczna
zalezy (jakoSciowo)

opisuje (w uproszczeniu) budowe silnika
elektrycznego pradu stalego i wyjasnia zasadg
jego dziatania

7.6

Indukcja elektromagnetyczna

wyjasnia ze zmiany pola magnetycznego (ale
nie samo pole) powoduja przeptyw pradu
elektrycznego w zamknigtym obwodzie
elektrycznym

opisuje zasadg¢ dziatania i zastosowanie
pradnicy, transformatora i kuchenki
indukcyjnej

opisuje (w uproszczeniu) budowe pradnicy
pradu stalego i wyjasnia jej zasade dzialania
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ZAGADNIENIE

Marcin Braun, Weronika Sliwa, To jest fi

ka. Program nauczania fi

POZIOM

PODSTAWOWY

9. DRGANIA I FALE

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca

Ruch drgajacy

opisuje przyktady drgan, w tym ruch wahadia

e wyjasnia pojecia: okres i czestotliwosc oraz

amplituda drgan
oblicza czestotliwo$¢ na podstawie okresu i na
odwrot

wymienia przyktady niemechanicznych zjawisk
okresowych, np. pradu przemiennego
wyznacza amplitude, okres drgan na podstawie
wykresu

eksperymentalno-
badawcza)
8.1
8.3.
89a)

Wyznacza okres i czestotliwos¢ w
ruchu okresowym (8.9a) —

stosuje pojecia: diugosc i czestotliwosé fali

wykonuje proste doswiadczenia z falami na
wodzie

wyznacza do$wiadczalnie okres i czgstotliwos¢ doswiadczenie
drgan wahadta
Ruch ciala na sprezynie opisuje ruch ciala na sprezynie ¢ wykonuje obliczenia dotyczace tego ruchu 8.2
opisuje jako$ciowo przemiany energii
kinetycznej i energii potencjalnej sprezystosci
w tym ruchu
Fale e stosuje pojecie fali do opisu zjawisk e wykonuje obliczenia zwigzane z dtugoscia, 8.4
e odroznia ruch fali od ruchu o$rodka czestotliwoscig 1 predkoscig fali 8.5

Kolorem zielonym oznaczono osiggni¢cia ucznia wynikajace z realizacji treSci dodatkowych — wykraczajacych poza podstawe programow3.
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ZAGADNIENIE

Fale dzwiekowe. Wysokos$¢
dzwieku

Marcin Braun, Weronika Sliwa, To jest fi

ka. Program nauczania fi

POZIOM

PODSTAWOWY

wyjasnia, ze dzwigk to fala mechaniczna, a
jego zrodtem sa drgania ciat

podaje przyktady zrodet dzwigku

wykonuje obliczenia kinematyczne zwigzane z
predkoscia dzwieku

demonstruje doswiadczalnie powstawanie
dzwickow

obserwuje oscylogramy fal dzwigkowych
okresla, jakiej wielkosci fizycznej odpowiada
wysokos¢ dzwigku, a jakiej — natezenie dzwigku
opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia
si¢ fal dzwigkowych

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

e samodzielnie przygotowuje komputer do
obserwacji oscylogramow dzwiekow

e porownuje jakosciowo wysokos¢ i natezenie
dzwicku na podstawie oscylogramow

¢ wykonuje obliczenia zwigzane z dtugoscia,
czgstotliwoscig i predkoscia fali dzwigkowej

e rozroznia dzwigki styszalne, ultradzwigki i
infradzwigki oraz opisuje ich znaczenie w
przyrodzie i technice

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

8.6

8.7

8.8

8.9a)

8.9b)

8.9¢)

Wyznacza okres i czestotliwos$¢ w
ruchu okresowym (8.9a) —
doswiadczenie

Demonstruje dZwigki o ré6znych
czestotliwos$ciach z
wykorzystaniem drgajacego
przedmiotu lub instrumentu
muzycznego (8.9b) —
doswiadczenie

Obserwuje oscylogramy
dzwiekow z wykorzystaniem
roznych technik (8.9c) —

doswiadczenie

Podzial fal wyjasnia, ze §wiatlo, fale radiowe, e wymienia zakresy fal elektromagnetycznych,  |9.12
elektromagnetycznych podczerwien i nadfiolet maja jednakowa natur¢ | opisuje ich podstawowe wlasciwoscei i

wyjasnia, ze barwa Swiatta ma zwigzek z znaczenie w przyrodzie i technice

fﬂugosm.q (l‘ub CZQStOt].IWOSCIa‘) fali e informuje, ze ¢ =300 000 __ jest najwicksza

informuje, ze wszystkie fale s

elektromagnetyczne poruszaja si¢ w prozni z L. L .

jednakowa predkoscia wartoscig predkosci w przyrodzie
Natura fal e opisyje (jakosciowo i w przyblizeniu), jak
elektromagnetycznych powstaje fala elektromagnetyczna
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Marcin Braun, Weronika Sliwa, To jest fi

ZAGADNIENIE

Energia fal
elektromagnetycznych

ka. Pro

POZIOM

PODSTAWOWY

e wyjasnia, ze kazda fala niesie pewng energi¢ i
ze w ten wiasnie sposob przeptywa do nas
energia Stonca oraz energia innych
rozgrzanych cial

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

opisuje jakosciowy zwiazek koloru ciala z jego
zdolnoscia do absorpcji i emisji
promieniowania

wyjasnia, jak czgstotliwosc¢ fali zalezy
(jakosciowo) od temperatury ciata
wykorzystuje te wiadomosci do wyjasniania
zjawisk fizycznych

wyjasnia powstawanie efektu cieplarnianego

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

Dyfrakcja i interferencja fal e stosuje pojecia dyfiakcja i interferencja do e opisuje zjawiska dyfrakeji i interferencji 9.13
opisu fal na wodzie dzwigku i §wiatta
Zjawisko rezonansu e opisuje zjawisko rezonansu i wskazuje e wyjasnia zjawiska fizyczne za pomoca
przyktady rezonansu mechanicznego zjawiska rezonansu
10. OPTYKA
Swiatlo e demonstruje doswiadczalnie prostoliniowe e rozwiazuje zadania z cieniem i camerg 9.1
rozchodzenie si¢ $wiatta obscurg wymagajace wiadomosci z geometrii  9.14 a)

® wyjasnia powstawanie cienia i polcienia
e stosuje pojecia: promien swiatla, wigzka
Swiatla

Demonstruje zjawisko
prostoliniowego rozchodzenia
sie Swiatla (9.14a) —
doswiadczenie

Swiatlo i widzenie

e wyjasnia, ze widzimy dlatego, ze $wiatto (na
0go6t odbite od réznych ciat) wpada do oczu

e odrdznia zrodto §wiatla od ciata odbijajacego
Swiatlo

e zauwaza, ze $wiatlo odbija si¢ od wigkszosci
cial, nie tylko od lustra

e wyjasnia, ze wigkszos¢ cial zarowno odbija,

ilustruje zasade dziatania camery obscury i
buduje jej model

jak i przepuszcza i pochfania §wiatlo, roznig te
ciala proporcje, w jakich zachodza te zjawiska
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ZAGADNIENIE

Zjawisko zalamania Swiatla

ka. Pro

POZIOM

PODSTAWOWY

opisuje jakosciowo i demonstruje
doswiadczalnie zjawisko zatamania Swiatta
wskazuje kierunek zatamania $wiatta

rysuje przyblizony bieg promienia $wietlnego
przechodzacego przez granice osrodkoéw

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

przedstawia na rysunku, jak $wiatlo
jednobarwne przechodzi przez pryzmat
rozwigzuje zadania, korzystajac z zalezno$ci
mig¢dzy katem padania a katem zatamania
podanej w postaci tabeli lub wykresu

Numer
w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

9.6

9.14 a)

Demonstruje zjawisko
zalamania Swiatla na granicy
osrodkow (9.14a) —

wyjasnia zjawiska fizyczne, korzystajac z doswiadczenie
prawa zatamania
Soczewki wyjasénia, ze w powietrzu szklana soczewka |e wyjasnia bieg $wiatta przez soczewke, stosujac [9.7
wypukta skupia, a wklgsta rozprasza swiatto przyblizenie soczewki przez uktad dwoch
opisuje i szkicuje bieg Swiatta przez soczewki pryzmatow
w przypadku promieni padajgcych roéwnolegle | wyjasnia pojgcia: ognisko (pozorne) i
do osi optycznej ogniskowa soczewki rozpraszajgcej
postuguje sie pojeciami ognisko i ogniskowa |e postuguje si¢ pojeciem zdolnosé skupiajgca
soczewki skupiajqcej ¢ stosuje jednostke zdolnosci skupiajacej
¢ wykonuje obliczenia zwigzane ze zdolnoscia
skupiajaca 1 ogniskowa
Obrazy tworzone przez wyjasnia, co to znaczy, ze soczewka tworzy e odroznia obraz rzeczywisty od pozornego ex 9.8
soczewke skupiajaca obraz przedmiotu i opisuje, jak wyglada ten ex 9.14 a)
obraz (prosty czy odwrocony) w zaleznosci od 9.14b)

odleglosci przedmiotu od soczewki
demonstruje doswiadczalnie, jak powstaje ten
obraz i wyjasnia jego powstawanie za pomocg
schematycznego rysunku

Demonstruje zjawisko
powstawania obrazéw za
pomoca soczewek (9.14a) —
doswiadczenie

Otrzymuje za pomoca soczewki
skupiajacej ostre obrazy
przedmiotu na ekranie

(9.14b) — doswiadczenie

Konstruowanie obrazow ¢ konstruuje obraz rzeczywisty i obraz pozorny 9.8
tworzonych przez soczewke tworzony przez soczewke skupiajaca

skupiajaca

Obrazy tworzone przez wyjasnia jako$ciowo tworzenie obrazu przez  |e konstruuje obraz tworzony przez soczewke 9.8

soczewke rozpraszajaca

soczewke rozpraszajaca

rozpraszajaca
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ZAGADNIENIE

ka. Pro

POZIOM

PODSTAWOWY

PONADPODSTAWOWY

Uczen:

Numer

w podstawie programowej

(w tym praca
eksperymentalno-
badawcza)

Oko. Wady wzroku. Aparat e wyjasnia zasade, na jakiej opiera si¢ dziatanie |e opisuje, w jaki sposob reguluje sig ogniskowg i 9.9
fotograficzny oka i aparatu fotograficznego przystong w oku, a w jaki — w aparacie
fotograficznym
¢ wyjasnia (cho¢by w uproszczeniu: za pomoca
pojecia zbyt malej lub zbyt wielkiej zdolno$ci
skupiajacej), na czym polegaja
krotkowzrocznos¢ i dalekowzroczno$¢ oraz jak
si¢ je koryguje za pomocg soczewek
Zwierciadla plaskie e wyjasnia i stosuje prawo odbicia §wiatla e rozwigzuje proste zadania geometryczno- 9.2
e wyjasnia roznice w odbiciu $wiatla od optyczne 9.3
zwierciadta i od powierzchni rozpraszajace;j 9.4
¢ rysuje bieg promienia $wietlnego padajacego i 9.5
odbitego od zwierciadta
e wyjasnia i przedstawia na rysunku, w jaki
sposob swiatto odbija si¢ od zwierciadta
ptaskiego i jak powstaje obraz w takim
zwierciadle
Zwierciadla wklesle i wypukle |e wyjasnia na schematycznym rysunku, jak ¢ konstruuje bieg promieni padajacych na 9.2
powstaje obraz w zwierciadle wklgstym i w zwierciadlo sferyczne i obraz w tym 94
zwierciadle wypuktym zwierciadle 9.5

wymienia zastosowania zwierciadet wklgstych
i wypuktych

wyjasnia pojecia ognisko 1 ogniskowa
zwierciadla

Luneta i mikroskop. Teleskop
zwierciadlany

wyjasnia jakosciowo, jak powstaje obraz w
lunecie astronomicznej, mikroskopie i
teleskopie zwierciadlanym

wyjasnia na schematycznym rysunku (bez
doktadnej konstrukcji) zasade dziatania
mikroskopu i lunety astronomicznej
poréwnuje zasad¢ dziatania tych przyrzadow
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POZIOM Numer
w podstawie programowej
ZAGADNIENIE PODSTAWOWY PONADPODSTAWOWY (w tym praca
Uczen: eksperymentalno-
badawcza)
Barwa $wiatla e wyjasnia, ze barwa $§wiatla ma zwigzek z e wymienia po kolei kolory w widmie §wiatta ~ |9.10

dhugoscig (czgstotliwoscig) fali i ze $wiatlo biale | wyjasnia, ze barwa ciata o$wietlonego biatym ~ |9.11

jest mieszaning réznych barw $wiattem wynika z selektywnego pochfaniania  |9.14 ¢)
e wymienia przyktady zjawisk, w ktorych fal o r6znych dhugosciach Demonstruje rozszczepienie

$wiatto ulega rozszczepieniu éwiat_la w pryzmacie (9.14¢)—
¢ demonstruje rozszczepienie Swiatta w doswiadczenie

pryzmacie
o opisuje $wiatto lasera jako jednobarwne
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S. PROPOZYCJE METOD OCENIANIA

Ocenianie jest niezwykle waznym elementem pracy dydaktycznej, poniewaz stuzy sprawdzaniu
stanu wiadomosci 1 umiejetnosci, a takze motywowaniu ucznia do dalszej pracy, kierowaniu ta
praca oraz wprowadzaniu ewentualnych modyfikacji w dzialaniach nauczyciela. Aby oceny nie
budzily kontrowersji, a przez to konfliktow, sposdb oceniania powinien by¢ jasno okreslony
1 przedstawiony uczniom na poczatku roku szkolnego.

Szczegotowe zasady nauczyciel musi ustali¢ sam, kierujac si¢ warunkami panujacymi w danej
szkole i obowigzujacym wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Ponizej podajemy wskazoéwki,

ktére mogg si¢ przyda¢ w ustalaniu tych kryteriow.

Wymagania a podzial osiagnie¢

Powyzej, w rozdziale Opis planowanych osiggniec ucznia, podali$my planowane osiagni¢cia oraz ich
podziat na podstawowy 1 ponadpodstawowy poziom wymagan. Mozna przyjac, ze uczen otrzymuje
ocen¢ dopuszczajaca, jesli spetnia wiekszos¢ wymagan podstawowych (np. 75%), ocene dostateczng
— jesli spelnia niemal wszystkie wymagania podstawowe, ocen¢ dobrag — jesli spetnia prawie
wszystkie wymagania ponadpodstawowe (np. 75%) itd.

Ocena celujagca moze by¢ przyznana za szczegdlne osiggnigcia: samodzielne prowadzenie
ciekawych do$wiadczen, rozwigzywanie trudnych zadan, sukcesy w konkursach przedmiotowych.
Ponadprogramowa wiedza takze moze by¢ jednym z kryteriéw przyznania oceny celujacej, jednak
wazniejsza od niej jest umiejetno$¢ postugiwania si¢ w nowych sytuacjach wiadomosciami
znanymi z lekcji.

Jesli wystawiamy ocen¢ na podstawie Sredniej wazonej ocen czgstkowych lub sumy punktéw (jak
to proponujemy nizej), to prace klasowe 1 domowe powinny by¢ tak skonstruowane, aby uczen
spelniajacy wymagania na okre$lony poziom (np. rozszerzajacy) otrzymywat liczbe punktow

odpowiadajaca danej ocenie (w tym wypadku ocenie dobre;j).

Uczniowie otrzymujg oceny w skali 1-6 za prace pisemne, prace domowe, odpowiedzi ustne, prace
na lekcji itp. Doswiadczony nauczyciel na ich podstawie wystawi ocen¢ semestralng lub roczng bez
wykonywania obliczen; wowczas jednak na poczatku roku nalezy u§wiadomi¢ uczniom, ze ocena
Z pracy pisemnej jest znacznie wazniejsza niz np. z aktywnosci czy pracy domowe;.

Bardziej przejrzysty, a przez to niebudzacy kontrowersji, bedzie system liczenia $redniej. Musi to

jednak by¢ $rednia wazona, a nie zwykla $rednia arytmetyczna. O zasadach jej obliczania
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powinniSmy poinformowa¢ na poczatku roku. Takze dzienniki -elektroniczne umozliwiajg

przypisywanie ocenom wag.

Oto przyktad przyznawania wag ocenom:

praca klasowa z dziatu programowego — 3,
praca dtugoterminowa (jedna—dwie w roku) — 3,
kartkowka — 2,

odpowiedz ustna — 2,

praca domowa ($rednio dwie w potroczu) — 1,

praca na lekcji (Srednio trzy razy w potroczu) — 1.

Warto zwroci¢ uwage, ze przy matej liczbie godzin fizyki ocenianie odpowiedzi ustnych jest

metoda mato efektywna — pracuje wtedy tylko uczen odpytywany.

Z kolei ocena pracy domowej czg¢sto nie odpowiada faktycznej wiedzy ucznia ze wzgledu na

odpisywanie zadan. Warto wprowadzi¢ zasadg, ze uczen, ktory nie umiatl rozwigzaé zadania

domowego, nie otrzymuje niskiej oceny, jesli pokaze $lady swoich prob rozwigzania. Takie

podejscie pozwala wielu uczniom odkry¢, ze mozna w ogole probowac.

Inny sprawdzony sposob to wprowadzenie dwa razy w péiroczu kartkéwki obejmujacej 1-2 zadania

z prac domowych z danego okresu. W ten sposob nie nagradzamy ucznia, ktory bezmyS$lnie

przepisat zadanie od kolegi.
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Ocena opisowa
W wielu szkotach oprdocz oceny wyrazonej w tradycyjnej skali uczen otrzymuje na koniec pdtrocza
lub roku ocen¢ opisowa. Warto stworzy¢ pewien schemat wystawiania takich ocen, np.

w postaci zestawu kryteriow:

o Znajomo$¢ pojec 1 praw fizycznych:

: .......... Posmglwame Sl@ Wle dZ%dOWyJa SmamaZJaWISk ...............................................
.ROZWIQZywanlezad a n raChunkO Wy c h ................................................................
: .......... Pracow1tosc 1 : ak tywnosc . n .2.1 : le kcjl ......................................................................
: .......... Prace domowe ......................................................................................................
.S ZC Zegome 081qgnl¢C1 a ........................................................................................
.Mocnestmny .......................................................................................................
.Siabestrony ..........................................................................................................
.MuSISZpOWtorZyc ................................................................................................
: .......... Zalec ema ..............................................................................................................

Stosowanie oceny opisowej jest znacznie utrudnione, gdy nauczyciel pracuje z bardzo duza liczba
uczniéw. Jednak w mniejszych szkotach, a takze w przypadku osob prowadzacych w tej same;j
klasie lekcje roznych przedmiotdw, ocena opisowa pozwala przekaza¢ znacznie wigcej informacji

niz ocena w skali 1-6.
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6. PROCEDURY REALIZACJI CELOW

Nauczanie w szkole podstawowej, podobnie jak i na innych etapach ksztatcenia, powinno odbywac
si¢ wieloma metodami. W praktyce szkolnej ciggle zbyt wiele miejsca zajmuje wyktad, ktory jest

czasem niezbedny, ale nie moze zastgpowaé form sklaniajacych ucznidéw do bardziej aktywnej

pracy.

Doswiadczenia uczniowskie i pokazy doswiadczen

W obowigzujacej podstawie programowej wymieniono ponad 30 doswiadczen obowigzkowych,
ktore muszg by¢ wykonane przez uczniow w klasach 7—8. Okazuje si¢, ze do tych do$wiadczen
wystarczg przedmioty i materiaty codziennego uzytku.

Warto jednak prowadzi¢ wiecej doswiadczen — zaréwno eksperymentdw uczniowskich, jak
i pokazoéw. Takie do§wiadczenia uczniowie moga wykonywac¢ zaréwno w domu, jak i na lekcji.
Jesli jest to mozliwe, powinni wykonywac je samodzielnie (ewentualnie w grupach); w pozostatych
wypadkach mozna wykona¢ pokaz.

W  pokazach mozna wykorzysta¢ zarowno fabryczne pomoce dydaktyczne, jak
1 przedmioty codziennego uzytku. Nalezy zwroci¢ uwage, aby pokaz byl widoczny dla wszystkich
uczniéw. Dlatego czasami nalezy wykona¢ go dwukrotnie, a niekiedy mozna zastosowac srodki
audiowizualne (np. korzystajac z kamery internetowej potaczonej za posrednictwem komputera z
tablicg interaktywna).

Naszym zdaniem optymalna Srednia to 1-2 do$swiadczenia zajmujagce w sumie okoto 10 minut
w czasie lekcji. Pozostalg czgs¢ lekcji nalezy poswieci¢ na wyciagniecie wnioskow z do§wiadczen
1 omdéwienie zwigzanych z nimi praw przyrody. Fizyka jest przeciez uporzadkowanym systemem
wiedzy, a nie zbiorem ciekawostek. Jedynie do$wiadczenia iloSciowe, wymagajace powtarzania
pomiardw 1 opracowania wynikow, wymagaja wigcej czasu. Na niektoére z obowigzkowych

doswiadczen przewidujemy nawet calg godzine lekcyjna.

Zadania

Fizyka jest nauka iloSciowa. Uczniowie powinni wi¢c juz na wstepnym etapie ksztalcenia
dowiedziec sig, jak prawa przyrody mozna wyraza¢ w sposOb matematyczny.

Niestety, pelne algebraiczne rozwigzanie wigkszos$ci zadan, oparte na bieglym przeksztatcaniu
wzordéw, jest niedostepne dla wigkszos$ci ucznidéw. Reakcja na t¢ sytuacje byta czesto catkowita
rezygnacja ze strony ilosciowej. Naszym zdaniem nie jest to ani konieczne, ani stluszne. Wielu
uczniéw rozwigzuje zadania rachunkowe, wykorzystujac raczej arytmetyke niz algebre: obliczajac

wielkosci liczbowe na posrednich etapach rachunkow, a nie dopiero na samym koncu. Jest to
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poprawny sposob obliczania, a przy tym znacznie latwiejszy. Naturalnie zdolniejsi uczniowie,
ktorzy biegle postuguja si¢ algebra, mogg rozwigzywac zadania, wyprowadzajac ogdlny wzor.

W podregcznikach do niniejszego programu znajdzie si¢ wiele zadan o zrdéznicowanym stopniu
trudno$ci. Przyktady rozwigzania zadan prowadzone beda w wickszosci wypadkow na dwa
sposoby: uproszczony, odwolujacy sie¢ do arytmetyki znanej z klas 4—6, oraz algebraiczny,
wymagajacy przeksztatcania wzorow.

Nie mozna zapomina¢ takze o zadaniach nieobliczeniowych (problemowych). Czgsto pozwalaja
one nawet lepiej sprawdzi¢ zrozumienie tematu niz obliczenia, prowadzone niekiedy bez glebszego

zZrozumienia.

Praca w grupach

Wykonywanie w grupach do§wiadczen jest czasem po prostu koniecznoscig ze wzgledu na liczbe
przyrzadow zbyt malg do pracy indywidualnej. Warto jednak wykorzysta¢ t¢ forme pracy takze
przy rozwigzywaniu zadan problemowych i rachunkowych. Ksztalcenie umiejetnosci wspotpracy

oraz dyskusji jest przeciez jednym z waznych zadan szkoty.

Prace badawcze

Uczniom, zwlaszcza zdolniejszym, nalezy stworzy¢ mozliwo$¢ wykonania przynajmniej raz w roku
dhuzszej samodzielnej pracy badawczej; t¢ metod¢ pracy nazywamy metoda projektu. Projekty
moga by¢ wykonywane indywidualnie lub w grupach; moga mie¢ charakter doswiadczalny lub
teoretyczny. Najwazniejszg ich cechg jest dopuszczenie duzej dowolnosci 1 samodzielnosci
intelektualnej uczniow.

W podrecznikach dostosowanych do niniejszego programu znajdag si¢ proponowane tematy takich prac.
Poniewaz rozktad materiatu zawarty w niniejszym programie pozostawia pewng liczbe godzin do
dyspozycji nauczyciela, cze$¢ z nich mozna wykorzysta¢ na prezentacje projektoéw uczniowskich przez
ich wykonawcow.

Praca metoda projektu jest zalecana przez Podstawe programowq (w jej cze$ci wstepnej, dotyczacej

wszystkich przedmiotow). Przepisy daja nauczycielowi duza dowolno$¢ w stosowaniu tej metody.

Zajecia poza pracownia
Warto korzysta¢ z oferty wyktadow i pokazow dla mtodziezy organizowanych przez wyzsze
uczelnie 1 placowki badawcze. Przykladem moze by¢ wycieczka do planetarium, instytutu fizyki

czy obserwatorium astronomicznego.
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W wielu miastach organizowane sg festiwale nauki, podczas ktoérych odbywa si¢ wiele ciekawych

zaje¢ z réznych dziedzin wiedzy.

Praca z r6znymi zrédlami informacji

Jednym z zadan szkoty okreSlonych przez podstawe programowg jest ,,Poslugiwanie si¢
informacjami  pochodzacymi z analizy materiatow  zréodlowych (w tym  tekstow
popularnonaukowych)”.

W programie zwracamy uwage na zwigzek opisywanych zagadnief, nawet znanych od dawna,
z nowymi odkryciami naukowymi i osiggni¢ciami technicznymi. Daje to pole do popisu uczniom,
ktoérzy moga samodzielnie szuka¢ aktualnych informacji w literaturze, czasopismach i internecie. W
podrecznikach dostosowanych do niniejszego programu znajda si¢ zadania wymagajace takich

poszukiwan.

Uwagi o pracy wielopoziomowej

Fizyka jest dla wielu uczniéw bardzo trudnym przedmiotem. Nie mozna jednak dopusci¢ do tego,
aby jej upraszczanie odbylo si¢ kosztem zdolniejszych ucznidw, ktorym solidna znajomos¢ tej
dziedziny bedzie potrzebna w dalszym ksztatceniu.

W niniejszym programie przewidzieliSmy wiec tematy dodatkowe, ktore mozna realizowac lub nie,
w zaleznosci od poziomu klasy. Naturalnie obejmuja one zagadnienia spoza podstawy
programowe;.

W klasach o zrdéznicowanym poziomie takie tematy mozna realizowaé jako lekcje tylko dla
chetnych. Dobrym rozwigzaniem jest w tej sytuacji praca w grupach. Uczniowie mniej
zainteresowani 1 stabsi pracuja, rozwigzujac zadania utrwalajace podstawowe wiadomosci,
a zdolniejsi w tym samym czasie poznaja nowy temat. Nauczyciel moze udziela¢ wskazowek
jednym 1 drugim.

Poza dodatkowymi tematami zawartymi w programie dostosowane do niego podreczniki, zeszyty
¢wiczen 1 zbiory zadan bedg zawiera¢ duzo zadan o zrdznicowanym (i opisanym) stopniu trudnosci.
Umozliwi to nauczycielowi nie tylko dobor zadan do $redniego poziomu klasy, lecz takze
zadawanie zdolniejszym uczniom prac ,,na szostke”, a najstabszym tylko najprostszych ¢wiczen.
Uczniowie bardziej dociekliwi i zainteresowani moga poglebia¢ wiedzg takze samodzielnie,
korzystajac z dodatkowych tematow lekcji w podreczniku (ktore nie beda omawiane w klasie), a

takze z innej literatury, ktorej spis zamieszczony zostanie w podrgczniku.
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Marcin Braun, Weronika Sliwa, To jest fizyka. Program nauczania fizyki w szkole podstawowej

Organizacja praca pod koniec klasy 8
Obowigzkowe tematy w klasie 6smej nie zajma catego roku. Na zakonczenie podstawowego

nauczania fizyki mamy kilka niewykluczajacych si¢ propozyc;ji:

J Powtdrzenie wiadomosci

Wedlug najswiezszych dostepnych informacji tylko chetni uczniowie bedg zdawaé egzamin
w klasie O0smej. Sadzimy jednak, ze powtorzenie wiadomosci (zwlaszcza zagadnien klasy 7)
potrzebne jest nie tylko przed egzaminem. Materialy do powtorzenia znajda si¢ w podreczniku 7o

Jjest fizyka dla klasy 8.

J Tematy przekrojowe — fizyka w zyciu codziennym
Oprocz (albo zamiast) klasycznego powtdrzenia mozna przeprowadzi¢ lekcje na temat fizyki
w zyciu codziennym (np. fizyka w kuchni, fizyka w sporcie, fizyka w badaniach lekarskich).

Materiaty do tych lekcji znajda si¢ w podreczniku 7o jest fizyka dla klasy 8.

. Prace badawcze (praca metoda projektu)
Niektore interesujace uczniow prace badawcze tatwiej realizowa¢ w pracowni szkolnej niz w
warunkach domowych. Cze$¢ godzin mozna zarezerwowac na przedstawienie wynikdéw prac na

forum klasy lub szkoty.

J Zwigkszenie liczby godzin na tematy obowigzkowe

Nauczyciel, ktory nie skorzysta (lub skorzysta tylko w matym stopniu) z powyzszych propozycji,
moze po prostu zwigkszy¢ liczbe godzin przeznaczonych na tematy obowiagzkowe. Dziaty
omawiane w klasie dsmej: elektryczno$¢, magnetyzm, fale i optyka, dotycza zagadnien zwigzanych
z technika stosowang w zyciu codziennym i sg interesujace dla uczniow. Dodatkowy czas
poswiecony np. na budowanie obwodow elektronicznych moze pozwoli¢ uczniom odkry¢ pasje,

ktora w przysztosci stanie si¢ interesujaca, pozyteczng i dobrze ptatng praca.

. Otwarte laboratorium

W wielu szkotach znajduja si¢ pomoce do do$wiadczen, jest ich jednak zbyt mato dla wszystkich
ucznidéw, dlatego nauczyciel musi si¢ ograniczy¢ do prowadzenia pokazow. Pod koniec 6smej klasy
mozna wroci¢ do tych doswiadczen, tym razem jednak uczniowie beda pracowa¢ w grupach i

prowadzi¢ jednoczes$nie rézne eksperymenty.
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Dostosowanie wymagan edukacyjnych

FIZYKA

Rok szkolny 2022 /2023

Nauczyciel: Adam Kaminski



Kazdy uczen, ktéry posiada opinie/orzeczenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej o dysfunkcjach, jest oceniany zgodnie z
indywidualnymi zaleceniami. Ocena koficowa uwzglednia poza wynikami pracy rdwniez mozliwosci ucznia, jego zaangazowanie
w pracy na lekcji, aktywnos¢. Ucznia obowigzuje ta sama podstawa programowa, co pozostatych. Realizuje on ten sam program
nauczania, ktéry obowigzuje w danej grupie, jednak z dostosowaniem do jego indywidualnych potrzeb edukacyjnych i
mozliwosci psychofizycznych. Uczen korzysta z tego samego podrecznika co inni, poniewaz realizuje ten sam program.

Ze wzgledu na tozsame sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych, podzielitem je na dwa uogdlnione kryteria
diagnostyczne. Przydziat ucznidw do danego kryterium wynika z posiadanej opinii/orzeczenia o szczegdlnych trudnosciach
edukacyjnych. Dla kazdego kryterium sporzgdzitem odrebny arkusz dostosowan dostepny na wskazanej w spisie tresci stronie.

Zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych (RODO) wszelkie indywidualne, specyficzne wskazania dla ucznia posiadajgcego
opinie/orzeczenie, a zwigzane z organizacjg pracy na lekcji (np. o koniecznosci siedzenia w pierwszej tawce), nie zostaty tu ujete,
jednak znajdujg sie w dokumentacji szkolnej/dokumentacji nauczyciela.

Kryteria diagnostyczne
1. TrudnoSCi W NAUCE (UOSOINIONE) .....oeieeeiie ettt e e e et e e e et e e e e ete e e e eeteeeeeeeaaeeeeeaaeeeeetreeeeeanees 3

D B 1 11 Y - PSPPI 4



1. Kryterium diagnostyczne: Trudnosci w nauce (uogdlnione)

Dostosowanie wymagan edukacyjnych w stosunku do mozliwosci ucznia dotyczy:

Zasady prezentacji materiatu

v

v
v

AN

omawianie mniejszych partii materiatu o mniejszym stopniu trudnosci lub koncentracja na wybranych aspektach
tematu,

stosowanie krdtkich, zrozumiatych instrukcji w czasie wykonywania réznych polecen, ¢wiczen, zadan,
ukierunkowywanie, naprowadzanie ucznia na wiasciwy tok myslenia podczas rozwigzywania zadan,
przeksztatcania wzoréw, zamiany jednostek fizycznych,

staranne wyjasnianie definicji i regut, stosowanie egzemplifikacji (przyktadow) dla opisu zjawisk,

wykorzystywanie materiatéw pogladowych i doswiadczer do demonstracji zjawisk i proceséw fizycznych,
umozliwienie uczniowi opisywania swoimi stowami tresci regut, definicji i doswiadczen, przy zachowaniu
poprawnosci naukowej (np. nie myli masy ciata z ciezarem ciata),

dazenie do tego, by dziecko nie uczyto sie encyklopedycznego, mechanicznego odtwarzania wiedzy z pamieci bez
zrozumienia,

stosowanie zasady feedbacku (informacji zwrotnej od uczniéw),

przypominanie i utrwalanie zdobytej wiedzy: w poczatkowej i koicowej czesci zaje¢ edukacyjnych, w czasie lekcji
powtdrzeniowych.

Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci:

ANANENENEN

AN

v
v
v

nie wyrywanie do natychmiastowej odpowiedzi, dawanie wiecej czasu na zastanowienie sie,

podawanie polecen w prostszej formie,

kontrolowanie stopnia zrozumienia polecen przez ucznia,

unikanie pytan problemowych, przekrojowych,

dawanie wiecej czasu na wypowiedzi ustne i pisemne (lub stosowanie wiekszej iloSci zadan zamknietych i
pétotwartych),

roztozenie w czasie nauki definicji, regut, wzoréw, wielkosci fizycznych, dzielenie go na mniejsze czesci,
wydtuzenie czasu przeznaczonego na prace samodzielng, indywidualng, na sprawdziany, kartkéwki, testy lub
zmniejszanie iloSci zadan podczas prac kontrolnych,

zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykonac samodzielnie,

dawanie wiecej czasu na opanowanie materiatu sprawiajgcego trudnosci,

unikanie odpytywania, gtosSnego czytania przy catej klasie.

Zasady oceniania:

ANENENENENEN

<\

ocenianie za wiedze i wysitek wiozony w opanowanie przedmiotu,

zmniejszenie ilosci pojec i regut do zapamietania na raz, pozostawienie wiekszej ilosci czasu na ich przyswojenie,
odpytywanie po uprzedzeniu: kiedy i z czego uczen bedzie pytany,

zmniejszenie wymagan zwigzanych z odczytywaniem tabel i wykreséw,

wymagania w wypowiadaniu sie na okreslony temat ograniczy¢ do kilku krétkich, prostych zdan na dany temat,
dostosowanie poziomu trudnosci zadan zawartych w kartach pracy, sprawdzianach, testach oraz pracach
domowych do indywidualnych mozliwosci ucznia (zmniejszanie liczby zadan trudniejszych z poziomu
podstawowego na koszt zadan z poziomu tresci koniecznych),

w odpowiedzi ustnej uczern moze popetnia¢ btedy w postugiwaniu sie terminologig fizyczng, natomiast znajomos¢
przyczyn, przebiegu i skutkdw omawianych zjawisk ocenia sie wg kryteriow dla catego zespotu klasowego, gdyz
wynikajg one z wiedzy lub jej braku, a stanowig one minimum okreslone w podstawie programowe;j.



2. Kryterium diagnostyczne: Dysleksja

Dysleksja rozwojowa to specyficzne trudnosci w uczeniu sie m. in. czytania, pisania, liczenia. Trudnosci te wynikajg z

pewnych zaktécen w rozwoju u dziecka czynnosci mowy, spostrzegania, pamieci (stuchowej i wzrokowej), ruchu czy

koncentracji

Dostosowanie wymagan dotyczy formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci. Diagnoza dysleksji nie daje mozliwosci

obnizenia wymagan. W zadnym wypadku dysleksja, dysgrafia i dysortografia nie uprawnia do zwolnienia ucznia z nauki

terminologii. Nalezy natomiast dba¢ o rozwdj sfery emocjonalne;j.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych w stosunku do mozliwosci ucznia dotyczy:

Zasady prezentacji materiatu

v
v
v

SNRNEN

omawianie jednorazowo mniejszych partii materiatu lub koncentracja na wybranych aspektach tematu,
stosowanie krdtkich, zrozumiatych instrukcji w czasie wykonywania réznych polecen, ¢wiczen, zadan,
ukierunkowywanie, naprowadzanie ucznia na wtasciwy tok myslenia podczas przeksztatcania wzoréw, zamiany
jednostek fizycznych,

wykorzystywanie materiatéw pogladowych i doswiadczen do demonstracji zjawisk i procesow fizycznych,
umozliwienie uczniowi opisywania swoimi stowami tresci regut, definicji i doswiadczen, przy zachowaniu
poprawnosci naukowej (np. nie myli masy ciata z ciezarem ciata),

dazenie do tego, by dziecko nie uczyto sie encyklopedycznego, mechanicznego odtwarzania wiedzy z pamieci bez
zrozumienia,

staranne wyjasnianie definicji i regut, stosowanie egzemplifikacji (przyktadow) dla opisu zjawisk,

stosowanie zasady feedbacku (informacji zwrotnej od uczniéw),

wprowadzanie licznych powtdrzen, przypominanie i utrwalanie zdobytej wiedzy: w poczatkowej i koricowej
czesci zaje¢ edukacyjnych, w czasie lekcji powtdrzeniowych.

Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci:

v
v
v
v

v
v

formutowanie krétkich i precyzyjnych poleced w pracach pisemnych, a w przypadku zadan ztozonych,
formutowanie polecen w sposdb umozliwiajacy dzielenie tekstu na kolejne czesci (czynnosci),

kontrolowanie stopnia zrozumienia polecen przez ucznia,

mozliwie czeste wykorzystywanie formy testowej zamiast opisowej (mozliwos$é wyboru odpowiedzi) lub ustne;j,
dawanie wiecej czasu na wypowiedzi ustne i pisemne (lub stosowanie wiekszej iloSci zadan zamknietych i
pétotwartych),

roztozenie w czasie nauki definicji, regut, wzoréw, wielkosci fizycznych, dzielenie go na mniejsze czesci,

unikanie odpytywania, gtosnego czytania przy catej klasie.

Zasady oceniania:

v
v
v

ocenianie za wiedze i wysitek wtozony w opanowanie przedmiotu,

stosowanie réznego rodzaju wzmocnien (pochwat, zachet itp.),

ocenianie poprawnosci toku rozumowania i wartoSci merytorycznej, pomijanie poprawnosci ortograficznej w
formach sprawdzajgcych wiedze (kartkowki, sprawdziany, prace klasowe),

wymagania w wypowiadaniu sie na okreslony temat ograniczy¢ do kilku krotkich, prostych zdan na dany temat,
stosowanie pytan pomocniczych podczas wypowiedzi ustnych jako formy naprowadzania, pomocy.



