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e Dostosuj obuwie i ubidr do
panujacych warunkow
atmosferycznych zaktadajac,
ze pogoda moze w kazdej
chwili sie zmienic.




* Wychodzac ze schroniska na
szlak, poinformuj o tym jego
pracownikow podajac
planowang trase przemarszu i
przyblizong godzine powrotu.
Zgtos swoj powrot.

* Przed wyprawg zapoznaj sie z
mapa terenu dobierajgc diugosé
i trudnos¢ szlaku turystycznego
do mozliwosci najstabszych
uczestnikow wycieczki.




e Zabierz ze sobg podstawowy sprzet
pierwszej pomocy, zwtaszcza do
opatrywania ran.




e Zapisz w telefonie numery
najblizszych placéwek GOPR.




NAD WODA

Ptywaj tylko w miejscach wyznaczonych pod
opieka osoby doroste;.

KAPIELI



* Nie wchodz do wody od razu po
jedzeniu.



* Nigdy nie skacz ,na gtowke”, gdyz moze sie to
skonczy¢ trwatym kalectwem.
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SKAKANIA DO WODY




* Przed korzystaniem ze sprzetu
wodnego zatoz kapok.

* Nie wygtupiaj sie w wodzie, gdyz
moze sie to skonczy¢ utonieciem.
* Nie wyptywaj daleko od brzegu na

materacach, kotach dmuchanych i
innych takich zabawkach.




NA PODWORKU

» Zawsze informuj swoich rodzicéw o tym
gdzie i z kim przebywasz.

* Do zabawy wybieraj miejsca oddalone od
jezdni, toréw kolejowych.

e Zastandw sie czy pomysty twoich
kolegdw sg madre i bezpieczne.

* Wychodzgc z domu dobrze ukryj klucz,
nie pokazuj go obcym.

* Nie korzystaj z propozycji spaceru lub
jazdy samochodem z obcg osoba.

Uwazaj na bezpanskie psy.



* Nie baw sie w miejscach
pracy rolnikow.

* Nie dotykaj maszyn
rolniczych.

* Nie rozpalaj ogniska w lesie.

* Nie zostawiaj po sobie
Smieci.

* Nie spaceruj bez opieki
osoby dorostej po lesie.




NUMERY
ALARMOWE

* POLICJA 997, 112

* POGOTOWIE RATUNKOWE 999, 112
« STRAZ POZARNA 998, 112

* WOPR 601 100 100
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